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Ne tévesszen meg benninket az, hogy hazi cicaink a carnivora rendjébe, azaz a
ragadozdkon bellll a szaz szazalékos hlsevdk csoportjaba tartoznak. A vadon é16
macskafélék ugyanis sz6rostil, bérostil eszik meg zsakmdanyukat, igy dldozatuk beleibdl és
a bdrbdl, zsirbdl szinte minden szlikséges asvanyi anyagot és tapanyagot megkapnak. Ha
mi tiszta marhahust vesziink kedvenclinknek, azzal ugyan finom csemegét talalunk neki, de
messze nem poétoljuk vele mindazt, amire egy cicusnak a kiegyensulyozott taplalkozashoz
szlksége van.

Megfelel6 ételeket adni a macskanknak nem is olyan bonyolult. Néhany alapszabalyt kell
figyelembe venni és akkor biztos, hogy egészséges és vidam négylabu tarsunk lesz.

Eletfontossagu anyagok

A macska emésztése kimondottan hlsra, azaz a fehérje dus taplalék feldolgozasara
alkalmas. A keményitében gazdag ételek, mint a krumpli vagy a rizs viszont okozhatnak
nehézséget a cica gyomraban, beleiben.

Viszont annal nagyobb sziiksége van minden cicanak taurinra, argininra, amelyek
kilonb6zd aminosavak illetve arachidonsavra, ami telitetlen zsirsav. Ezenkivil minden
kistigrisnek kell A és B vitamin is a szép fényes sz6rhoz, a tiszta tekintethez, a jatékos
kedélyhez.

Mindezeket az életfontossagu anyagokat idedlis esetben a készen kaphaté macskaeledelek
révén tudjuk biztositani cicanknak, hacsak nem egerészik a kedvenclink rendszeresen.

A legutdbbi felmérések szerint a cica szdmara a vegyes etetés a legjobb: azaz, ha nedves
és szaraz eledellel etetjik kedvenclinket egyszerre.
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Szaftos eledelek

Fontos,hogy a cica étrendjében szerepeljen nedves eledel. A macskdk ugyanis nem isznak
rendszeresen, ezért folyadékszikségletiket is a taplalékbdl nyerik. Egy-egy jél 6sszeallitott
macskatap viztartalma akar a 80 szazalékot is elérheti.

A nedves taplalékok igen sokféle valtozatban kaphaték. Egyfeldl kiilonb6z6 hidsokbdl
készitik, halas, csirkés, marhas a legmegszokottabb. De a cicdknak kedvesked6 gazdak
valaszthatnak kacsasat, lazacosat, nyulasat is a valtozatossag kedvéért. A macskdk ugyanis
rendszerint kedvelik a variacidkat, nem szivesen esznek mindig ugyanazt.

Akad olyan négylabu is, amelyiknek az sem mindegy, milyen elkészitési médban kapja a
finomsagot. Némelyik szdsszal kedveli, egyesek zselével vagy pastétommal, legtobbjik
mindegyiket imadja. De hogy mi a kedvenc, azt csak kisérleti Uton tudjuk megallapitani.

Szaraz taplalék

A szdarazeledel is szamos elénnyel rendelkezik. Azonban nem szabad elfelejtentink, hogy a
szarazeledelek viztartalma rendszerint 10 szazalék alatt van. Ezért mindig legyen vizzel teli
talka a cica szadmara odakészitve, hogy a szdrazeledel utdn barmikor ihasson, ha
megszomjazik. Kilondsen az idésebb macskaknal, melyeknek a vesefunkciéi mar nem
tokéletesek, nagyon fontos a megfeleld folyadék bevitele. Ugyanigy érzékeny a sterilizalt
macskak hugyvezetéke, ezért érdemes nekik olyan eledelt kindlni, ami kimondottan az
ivartalanitott allatoknak készUlt, ez ugyanis kiméli a cica kivalaszté rendszerét.

Az apré ragadozdéink foganak egyébként eleve jot tesz a szdrazeledel fogyasztasa. A szaftos
eledeleket ugyanis szinte csak nyeli a cica, még a darabosat sem kell nagyon ragnia. A
szaraz tap fogyasztasa kdozben viszont a megragott ételdarabok le is csiszoljadk a fogké egy
részét.

A széraz tap masik nagy elénye a tartéssaga. Ez alatt nem csak azt értjik, hogy beszerzés
utan jo ideig megdrzi szavatossagat, hanem azt, hogy a macskanak kitéve napokig elall a
tanyérban. Ha hosszabb ideig hagyjuk egyediil kedvencliinket - aminek 6 egyaltaldn nem
orul -, akkor nagyobb adagot is kitehetlink neki a szarazeledelbdl, amit 6 beoszthat
maganak, és ha megéhezik, majszolhat beldle.

Hova lett a vaj?

Bizony a cirmos cica bajszan billeg a vajmaradék, a macskdk ugyanis - hlusevd ide, vagy
oda - rendszerint kedvelik a tejtermékeket. Szivesen nyalogatjak a vajat, ami kimondottan
jot tesz az emésztésiiknek, ha kis mennyiségben és nem tul gyakran adjuk nekik. Ugyanigy
boldogan nyaljak a tejfolt, egyes cicak a joghurtot, kefirt is. Azonban ezekbdl csak keveset
és ritkan kinaljunk - hetente egyszer egy-két tedskandlnyit - , kiilénben szaladgalhatunk a
cica-toalettet tisztogatni. Egyes gazdak szoktak néha olivaolajat keverni a macskatapba,
szintén azért, hogy segitsék a haziadllat emésztését, de a cicdk kozil sok nem toleralja az
olaj izét.

A tejet viszont a macskak rendszerint szivesen isszak, ha megszoktak kiskorukban. Feln6tt
cica ritkan fogyaszt tejet, ha nem kapott kdlyokként is. Azonban a macskdk emésztése
nehezen tolerdlja a tejben Iévd laktdzt, ettél hasmenést kaphatnak. Ezért, ha szeretnénk,
hogy barsonytalpu kedvenclink tejet igyon, érdemes a laktézmentes, kilonb6z6
tapanyagokkal dusitott, kimondottan macskak szamara készllt tejet vasarolni.

Jutalomfalatok



Léteznek a cicaknak készult specialis jutalomfalatok, melyek nemcsak nagyon finomak,
hanem tdbb kozllik extra elénnyel is rendelkezik a cica és a gazdi k6z6s éromére.

Tudta, hogy a macskak gyomraban felgyllemlett sz6r labdava alakulva kellemetlen érzést
okoz szamara és komolyabb probléma forrasa is lehet? A szérlabda akkor alakul ki, amikor
a cica a nyelvével nyalogatja, tisztogatja a bundajat és lenyeli a sz6rszalakat, majd a
gyomorban 0sszedllnak és golydva/csomoéva alakulnak. Léteznek viszont ma mar olyan
jutalomfalatok, melyek megel6zik a sz6rlabdak kialakuldsat a cica emésztérendszerében,
tisztan tartjak beleit és el6segitik a ,,mosdas” soran 6sszegyllt szérszalak tovabbitasat és
kiGralését.

A cicak fogai is mindennapos apolasra szorulnak, akar csak az emberé. A macskak fogazata
ifji korukban héfehér és éles, de bizony a fogké réme 6ket is fenyegeti. Mar fiatal koratél
ajanlott elkezdeni a szaj apoldsat, hiszen kutatdsok bizonyitottdk, hogy a hazimacskak
kozel 80%-anal mutatkoznak a foginygyulladas jelei, mire elérik a 3 éves kort. Ez a
fogkbképzddés kovetkezménye és akar a fogak elvesztéséhez is vezethet, ezért a cicak
fogait rendszeresen ellendriztessiik az allatorvossal. De mit tehetlink ezen kivil? Ma mar
kaphaté a boltokban kifejezetten a fogké és foginygyulladas kialakulasat megel$z6
kiegészit6 eledel is macskdknak, mely nemcsak kivil ropogéds, hanem specialis
0sszetevdinek koszonhetben segit megdbrizni a cica fogainak és inyének egészségét.

Az egészség megdlrzéséhez a cicaknak is vitaminokra van szikséguk. Vitaminigényuknek
van néhany jellegzetessége - példaul az A-vitamint a macska nem tudja eldallitani béta-
karotinbdl -, ezért az optimalis vitaminellatasra mindenképp oda kell figyelni. Kaphaté mar
omega 3 zsirsavat és tobbféle vitamint is tartalmazé jutalomfalat, hogy segitsen a cica
egészségének megdlrzésében.

Idés és fiatal cicak etetése

Az Ujszulott kicsik természetesen anyatejen élnek életik elsd nyolc hetében. Azonban
rendszerint mar a negyedik héttél - mikor anyjuk tejtermelése csokkenni kezd - elkezdenek
beleenni a szlld taplalékaba, megizlelik az anyatejen kivilli ételeket is. Az 6rokké
hancurozé, novekedd kismacskaknak olyan eledel kell, amely segiti csontjaik és izmaik
harmonikus ndvekedését. A kolykoknek dsszedllitott macskaeledel rendszerint figyelembe
veszi a kicsik vitamin és asvanyi anyag igényét. Ezek az ételek kisebb darabokbdl is allnak,
hiszen az apré macskaszaj és a tejfogak még nehezen kiizdenének meg a felnétt allatoknak
készllt adagokkal. A kiscicaknak biztositani kell, hogy barmikor hozzaférjenek a
taplalékukhoz. Hiszen a gyomruk még olyan pici, mint a hivelykujjunkon a kérém, viszont a
sok mozgashoz és fejlddéshez allandé energidra van szikséglk az aprésagoknak, egészen
addig, amig ivarérettek nem lesznek. Ezért érdemes és fontos,hogy ebben az id6szakban a
specialisan junior cicaknak készitett eledellel etessiik kedvenciinket.

Ezzel szemben az id6s cicdknak azért van sziikséglk masféle tapldldsra, mert 6k mar csak
keveset mozognak, emésztésik is lelassult. Korilbelll a 7.életévik utan tekinthetjik
macskankat szép korunak. Ahogy egyre id6sebb lesz kedvenclink, a maj és vese funkcidi
alabbhagyhatnak. A kimondottan senioroknak szant kész ételek tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaznak, viszont kevesebb tapanyagot, ami tokéletesen megfelel az idds allat
igényeinek. Lelassult tempdjuk miatt mar nem igényelnek annyi ételt, viszont az
immunrendszerik és emésztésik segitésére tobb vitaminra és asvanyi anyagra van
szukséguk. Mig a kifejlett macskakat elég naponta haromszor megetetni, addig a koros
kedvenceknek gyakrabban illik kisebb adagokat biztositani és tigyelni kell arra, hogy
megfeleld legyen az 6reg macskdaknal a folyadékbevitel is. Egy hazi tigris igen szép kort



megérhet, ha nem jar ki és nem fenyegeti semmilyen kinti veszély, viszont otthon
kiegyensulyozott és megfeleld tapladlast kap. Azzal is megkdnnyithetjik étkezését, ha
magasabb tdnyérban adjuk neki az ételt.

Vissza a junior cikkekhez

Source URL: https://www.whiskas.hu/junior/egeszseg-es-etetes/igy-etessuk-kedvencunket


https://www.whiskas.hu/junior

