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Mi a csuda az a gyöngymenta, ami megvadítja a macskákat? Ez az egyetlen dolog, amitől a
cica eufórikus és izgatott állapotba kerül. A gyöngymenta arra ösztönzi a macskát, hogy
játszon, mozogjon és általában jól érezze magát. De miért vonzza a gyöngymenta a
macskákat, és hogyan használhatja Ön arra, hogy boldoggá tegye vele macskáját?
 
Mi a gyöngymenta?
A gyöngymenta vagy macskamenta egy évelő gyógynövény a menták családjából, és jól
ismert a gyógyhatásáról. A gyógy menta segítségével kezelt különböző panaszokról már az
ókori római kortól kezdve vannak feljegyzések, mostanában pedig gyógyteaként használják
emésztési panaszok ellen. Azonban a legérdekesebben erre a gyógynövényre a cicák
reagálnak. A gyöngymenta egyfajta afrodiziákumnak tűnik, amelyre a macskák úgy
reagálnak, ahogyan. Noha senki sem tudja pontosan, hogy miért idéz elő ilyen reakciót a
macskák agyában, az viszont tény, hogy a gyöngymentában lévő kémiai anyag – amit
nepetalaktonnak hívnak – az oka annak, hogy ilyen eufóriába esnek tőle
 
Minden macskára hat a gyöngymenta?
Az izgatottság általában csak néhány percig tart, mielőtt a macska hozzászokik a
kemikáliához, és kb. egy óra kell a macskának, mielőtt újra kiváltható nála ez a kémiai
reakció. Viszont nem minden macska érzékeny a gyöngymentára, és olyan elgondolás is
létezik, amely szerint a hajlam örökletes.
 
Némely macska teljesen közömbösen reagál, de a legtöbben megvadulnak a nagy örömtől.
Még a macska nagyobb unokatestvéreiről, mint például a tigrisekről is tudjuk azt, hogy
néha élnek a gyöngymenta által okozott örömteli pillanatok élvezetével.
 
Teljesen biztonságos a gyöngymenta?
A gyöngymenta nem okoz függőséget, még akkor is nyugodt lehet, ha azt látja, hogy
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macskája a száraz leveleket rágja, mivel egyáltalán nem ártalmasak. Tulajdonképpen
rengeteg gyöngymenta játékot lehet kapni. Mindenféle játék van, kezdve azoktól, amelyek
gyöngymentával vannak kitömve, egészen a gyöngymentás labdákig, finomságokig és
takarókig.
 
A gyöngymenta remek eszköz lehet a macskák egészségmegőrző testmozgásra való
ösztönzéséhez – anélkül, hogy a cica egyáltalán megerőltetné magát. Ha macskájának
gyöngymenta játékot ad, elősegíti azt, hogy kedvence jó formában maradjon. Spray
formában is vásárolhat gyöngymentát, ami nagyon jó arra az esetre, ha macskája épp a
bútort karmolja. Ha a gyöngymentával lefújja a kaparófát, akkor ezzel arra bátorítja a
macskát, hogy a kaparófát karmolja, illetve harapdálja, és ne az Ön kedvenc karosszékét.
Ez nem csak eltéríti őt a rossz szokásoktól, de azonnali jutalommal is szolgál a helyes
viselkedés elismerésére.
 
Otthoni termesztés
Ha macskáját nagyon érdekli a gyöngymenta, akkor elgondolkodhat azon, hogy a kertjében
nevelje ezt a gyógynövényt. Nem drága, és nagyon könnyű termeszteni, egy jó
kertészetben bármikor vehet egy zacskó gyöngymenta magot, amit kora tavasszal a
legjobb elültetni. A gyöngymenta szereti a sok napfényt, ezért legjobb, ha a kert
legnapfényesebb helyén ülteti el. Az ültetésnél gondoljon arra is, hogy a gyöngymenta
növény nagyon nagyra is megnőhet, ezért kb. huszonöt centimétert kell hagyni a növények
között. Mivel évelő növény, ezért a gyöngymentát minden évben ültetni kell, de csak akkor,
ha a tél nem volt nagyon kemény. Ha elvetette a magot, akkor az pár hét után szárba
szökken. Amikor a növény elkezd nőni, akkor hagyja addig, amíg a virágzás jeleit nem kezdi
mutatni. Ekkor vágjon vissza minden szárat kb. húsz centiméterre a talajtól.
 
A levágott részeket ki kell szárítani. Először szedje le a leveleket a szárakról, és terítse szét
egy tálcán. A tálcákat egymásra lehet helyezni; a tálcák hét-tíz cm mélyek legyenek. A
szárakat ki lehet dobni, a tálcákat pedig tegye olyan helyre, ahol megfelelő légáramlás van.
Olyan helyre kell tenni, ahol macskája nem éri el, különben tönkre teszi a termését. Egy pár
hét után a levelek törékennyé válnak, és kezdenek szétmorzsolódni. Ha már pikkelyszerűvé
váltak, akkor készen van.
 
Most már csak Önön áll, hogyan és mikor használja.
Vissza a junior cikkekhez
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