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Egyre gyakrabban halljuk és nem is meglep6: az emberekre nem csak pozitivan hatnak az
allatok, de a betegségek gydgyitasdban is szereplk lehet. Els6sorban gyerekeknél és
idésebb embereknél alkalmazzdk a “pet-terapiat”, azaz a kisallatok segitségével
alkalmazott gyégymaddokat.

Persze nem hatrany, ha a cica egerészik vagy a kutya mint hazé6rzd jeleskedik, de bizony
ma mar egyre kevésbé gondolunk arra, hogy kedvenclinket haszonallatként tartrsuk. Régen
persze ez volt elemi funkciéjuk, azonban mai civilizalt tdrsadalmunkban ennél fontosabb
szerepet kapnak a négyladbulak. Barataink, élettarsaink.

Az ember alapjaban véve tarsas lény, és egy cicanal nem is lehet jobb tarsa: a macsek nem
beszél vissza, nem kér pénzt, sosem kérdez, viszont mindig oril, ha a gazda figyelmét
elnyeri, jatékos, kedves és rdadasul szemgyonyorkodtetdn szép is.

A testi és lelki kapcsolat egy allattal ma mar bizonyitottan pozitivan hat az emberre. Tobbek
kozott pedagdgiai, megeldz0, pszichés és terapidas eredményeket lehet elérni egy
négylabuval vald intenziv kapcsolatban. Eppen ezért egyre tébb tudoméanyos kutatés
targya is, hogyan hatnak a négylabu kedvencek a vele él6 kétlabluakra. EQy német
professzor, Reinhold Bergler tobbek kozott a hazi allatok és a gyerekek kapcsolatat
vizsgalta. Nem meglepd, hogy megallapitdsa szerint azok a kiskoruak, akik haziallattal
egyutt élnek, sokkal felel6ségteljesebbek, dontésképessebbek, mint azok, akiknek nincsen
kapcsolatuk semmilyen allattal. Ugyanakkor a professzor szerint a stressz feldolgozasaban
is kUlonleges szerepet kaphat példaul egy macska. A stressz leklizdése gyakran
jelentkezhet a fiatalokndl agressziéban, megnévekedett mozsagigényben -
hiperaktivitdsban -, apatidban vagy k6zénydsségben. Az apré napi kudarcok ugy
felhalmazdédhatnak a gyermeki Iélekben, hogy az tartés rosszkedvhez, sét testi
betegséghez is vezethet. Ezek az Ugynevezett pszichoszomatikus jelenségek. Ugyanakkor
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egy kedves cica, egy jatékos kismacska a csaladi kapcsolatokat is javithatja, segithet
legydzni az iskolai kudarcélményeket, a kdzlekedés okozta ingeriltséget. Ha otthon cicank
felhétlen jokedvét szemléljik, ha a gyerek egy dorombolé, kedves allattal kertl testi-lelki
kapcsolatba, akkor ez a helyzet tudatalatti 6romet, kielégilést okoz neki, ellazulashoz
vezet. Mindez pedig kiegyensulyozotta teheti a legdepresszivebb kamaszt is.

Egy amerikai kutatd, McCulloch szerint mindehhez az is jarul, hogy egy cican gyakran
mosolygunk, sét nevetiink. Marpedig a kacagas az emberi agyban endorfint termel, ami az
ugynevezett “boldogsag hormon”. Ez segit a stresszolddsban és a fajdalmak konnyebb
elviselésében.

Nem csoda, hogy tobb gerontoldgiai kutatas is kiterjed arra, hogy az iddsek testi-lelki
gyoégyitasaban is jelentls szerepet kaphat egy kedvenc. A kutyak is remek tarsak, azonban
a cicakkal kdnnyebb testi kapcsolatot Iétesiteni. Marpedig ez Johnson Pam pszicholégus
szerint - aki errél egy kedves kdnyvet is irt, Macska a pszicholégus heveréjén cimmel -,
igen fontos szempont az id6s emberek szamdara. A cica puha érintése, dorombolasa,
melegsége és nyugalma atarad arra, aki simogatja. Ugyanakkor a macskaval val6 jaték az
ember szamara is kihivas, kreativitast és mozgast igényel. Az eredmény pedig mindig,
kivétel nélkil megmosolyogtaté.

A kérnyezet-terapia elsdsorban az iddsek leépilését probalja lassitani. Ennek fontos része
az allattartds, elsdsorban a cicakkal vald eglttélés. Dr. Albert Wettstein tébb, mint 700 idds
ember kezelését vizsgalta ezen a terapian belll és a vizsgalatban résztvevé orvosok kivétel
nélkil a legsikeresebbnek tartottdk az allatokkal folytatott kezelést. Ennek alapjan a kivald
féorvos elhatarozta, hogy Zirichben, az altala vezetett mind a 12 idések otthondban
bevezeti az allat-terapiat. Sikere nemcsak rendkivili az idések lelipélésének lassitasa
szempontjabdl, de azért is figyelemre méltd, mert a cicdk tartdsa az 6regeket tamogatd
intézményekben egyszerlen teljesen gond- és problémamentes. Es ez bizony nagy részben
a macskaknak készonhetd!

Regina Lessenthin német pszicholégus idds betegivel kitoltetett egy kérddivet, amelyben
kimondottan a macska-ember kapcsolat megitélésére volt kivancsi. A valaszaddk kozul
egyetlen 6reg paciens sem vélekedett Ugy, hogy a cicakkal valé testi-lelki kapcsolat
haszontalan lett volna a kezelés soran. Sokan viszont igen nagyra tartottak a macskak
szerepét a terdpidban. igy szllettek az aldbbi kérdésekre a kdvetkezé értékelések.

1.) Kimondottan hasznosnak tartom az allatok tarsasagat, kliléonésen a macskakét:
7,9% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

27,5% szerint ez az allitas igaz

49% szerint nagyon is igaz az allitas

15,6% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

2.) A pszicholdgiai kezelésemben a macskaknak rendkivil fontos szerepe van:
17,6% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

19,6% szerint ez az allitas igaz

35,3% szerint nagyon is igaz az allitas

27,5% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

3.) A macskak altaldban nyugalmat sugaroznak és segitenek a stresszoldasban:
7,9% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

19,6% szerint ez az allitas igaz

23,5% szerint nagyon is igaz az allitas



49% szerint pedig az allitas messzemenden és tokéletesen igaz

4.) A macskdkkal valé kapcsolatom a kezelésem eredményéhez jelentésen hozzdajarul:
11,7% szerint ez az éllitas tobbé-kevésbé igaz

17,6% szerint ez az allitas igaz

49% szerint nagyon is igaz az allitas

21,7% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

5.) A macskak jelentdés motivaciét jelentettek szdmomra a gydégyuldshoz
5,9% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

7,9% szerint ez az allitas igaz

31,3% szerint nagyon is igaz az allitas

54,9% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

6.) A macskak jelentdsen javitottak a kapcsolatomat a kezel6orvosommal
37,2% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

21,7% szerint ez az allitas igaz

33,2% szerint nagyon is igaz az allitas

7,9% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

7.) A cicakkal valé kapcsolatom a sikeres kezelésem idétartamat jelentésen megroviditették
27,5% szerint ez az allitas tobbé-kevésbé igaz

29,4% szerint ez az allitas igaz

37,2% szerint nagyon is igaz az allitas

5,9% szerint pedig az allitds messzemenden és tokéletesen igaz

A cikkben szerepl6 kutatasrél tovabbi informacidkat olvashatnak a kovetkezd oldalakon:

http://www.welt-der-katzen.de(open in new tab)

http://www.aow-bonn.de/www/wir/bergler/bergler.htm(open in new tab)

http://www.zoominfo.com/(open in new tab)

http://www.researchportal.ch(open in new tab)
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