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A macskak kalénés médon viselkedhetnek, ha betegek, fajdalmaik vannak, idegesek, félnek
vagy hosszu tavon unatkoznak. Agresszivva valhatnak, taplalkozasi problémaik Iéphetnek
fel, de az is elképzelhetd, hogy leszoknak a szobatisztasdgrél. Vannak azonban olyan
viselkedési formak, amelyekre ,nincs mentség”, mert abbdél adédnak, hogy kedvenciink
egyaltalan nem ismeri azokat a szabalyokat, amelyeket a békés egylttélés érdekében
felallitottunk, illetve nem vesz réluk tudomast. Természetes, hogy nekink is vannak
elvarasaink a cicaval szemben, és hogy bizonyos magatartasformakat nem toleralunk. A mi
feladatunk, hogy megértessiik macskankkal, hogy mit szabad és mit nem, azaz, hogy
elfogadtassuk vele a ,héazirendet”.

Az altalanos vélekedés szerint a macskak 6nzd, fliggetlen Iények, akiket igazabdl semmi és
senki nem érdekel 6nmagukon kivul. Sokan azt gondoljak, hogy a , hlséges és okos”
kutyakkal ellentétben képtelenség 6ket megnevelni, mert nincs bennlik semmi
tekintélytisztelet, és eszik agaban sincs valtoztatni a viselkedésikon az emberek kedvéért.
Amikor hozzalatunk kedvenclink szocializalasahoz, meg se prébaljuk 6t a kutydkhoz
hasonlitani! Ahhoz, hogy a legkisebb hatast tudjuk gyakorolni a macskankra, meg kell
értenlink a személyiségét, és a viselkedésének mozgatérugéit. A legjobb bizonyiték arra,
hogy a macska ,, nevelhetd”, hogy apré kolyék kordban rengeteg mindent megtanul a
mamajatoél és a testvéreitdl. Az anyamacskat utanozva sajatitja el a tisztalkodast, a
macskavécé haszndlatat és a vadaszat fortélyait. Ha ,,szemtelenkedik”, az anyja
hatdrozottan rendreutasitja, mas helyzetben azonban megjutalmazza egy kis
szeretgetéssel, mosdatassal. A testvéreivel folytatott jaték, birkézas kdzben rajon arra,
hogy mi az, ami fajdalmat okoz, és mi az, amit nem tlirnek el a fajtarsai. Az els6 hetekben
sok egyéb dolgot is meg kell tanulnia a kis allatnak, tobbek kozott ra kell jonnie, hogy
milyen veszélyek leselkednek ra a kdrnyezetében. A sziikséges ideig a mamadja mellett
cseperedd kolyok, aki mindekdzben hozzdszokik az emberek tarsasagahoz is, messzirdl
felismerhetd, mert magabiztosan, félelem nélkil 1ép ki a nagyvilagba, kiegyensulyozott a
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kapcsolata az 6t korulvevd allatokkal és emberekkel, és ennek kdszonhetden sokkal
kénnyebben tud alkalmazkodni. Az utcan felnétt kiscicdk joval nehezebb helyzetben
vannak, mert tavolsagot tartanak az emberekkel szemben, bizalmatlanok, ami megneheziti
a velik valé kommunikaciot, és valdszinlleg rettegnek az Uj helyektdl.

Erészakkal soha!

Le kell szégezniink, hogy erészakkal képtelenség megfegyelmezi egy macskat. A kutya
falkaallat, és pontosan tisztaban van a csaladban elfoglalt helyével, illetve azzal, hogy a
gazddja a ,falkavezér”. Ezzel szemben a cicak tokéletesen egyenranglinak képzelik
magukat az emberekkel, és eszikbe sem jut, hogy azért kellene engedelmeskednie
neklnk, mert mi vagyunk a ,f6nokok”. A macskak a természetben 6nalléan, maganyos
vadaszként élnek, és tobbnyire nem tagjai semmilyen hierarchikus k6zosségnek, ezért fel
sem merul benniik, hogy alkalmazkodjanak. Megfigyelhetjik azonban, hogy a cica magatdl
is megtanul sok mindent. A legtébb macska remek id6érzékkel rendelkezik, és pontosan
tudja, hogy a nap melyik idészakdban varhaté a gazdaja hazaérkezése. Megtanulja azt is,
hogy milyen hangok jelzik a vacsora kbzeledtét, és rohannak, ha meghalljak a
konzervnyitas zajait. Ha a macskara hatni akarunk, egyetlen lehetdségiink, hogy motivaljuk
Ot, és éreztetjik vele, hogy jol jar, ha azt teszi, amit elvarunk téle. Ennek feltétele, hogy a
cica jol ismerjen és elfogadjon minket, azaz hogy kialakuljon a kétédés kéztiink. Erintsiik
meg a cicat minél tébbszor, simogassuk, vegylk az 6linkbe, és beszéljink hozza kedvesen,
hagyjuk, hogy megismerjen minket. Ha csupa pozitiv éiményben részesul altalunk, akkor
kotdédni kezd hozzank, és fontossa valik szamara, hogy fenntartsa a j6 kapcsolatot vellnk.
Ha azt Iatjuk, hogy feloldédottan viselkedik a tarsasagunkban, akkor nyert Ggylnk van. Az
irdntunk taplalt bizalom egyik legtipikusabb megnyilvanulasa, ha teljesen elengedi magat
alvas kbézben, kinyujtja a végtagjait, és ek6zben a hasat is felénk forditja, ez ugyanis azt
jelzi, hogy tokéletes biztonsdgban érzi magat veliink. Epp ezért soha nem szabad
er6szakkal kozelitenlink felé. Az ordibalasnak, diihnek, testi fenyitésnek semmi értelme,
mert nagyon megijeszthetjik vele a cicat, és mindenképpen sokat artunk a
kapcsolatunknak. Ha a macska elveszti a bizalmat veliink szemben, szinte reménytelenné
valik, hogy hassunk ra.

F6 a kovetkezetesség!

Szintén fontos, hogy a szabalyok attél a pillanattdl kezdve érvényesiljenek, hogy a cica
beteszi a |abat a lakdsunkba. Erdemes mar a megérkezése elétt feldllitani a macskara
vonatkozé héazirendet, és az dsszes csaladtaggal megéllapodni abban, hogy mit engediink
meg leendd kedvenclinknek, és mit nem. El kell dontentink, hogy mely helységekben
tartézkodhat a cica, és hova nem mehet be, engedjlk-e, hogy az dgyunkra telepedjen, vagy
nem, hol etetjlik, juttatunk-e neki falatokat a sajat ennivaldnkbdl, vagy nem, mivel jatszhat,
és mi tabu szamara. A szabalyokat a késGbbiekben kovetkezetesen be kell tartani, mert
annak semmi értelme, hogy a kiilonb6z8 csaladtagok mas-mas elvarasokat tdmasszanak a
kis négylabuval szemben. Ha megallapodtunk abban, hogy a cicdnak nincs helye a
konyhaban, akkor lgyeljik arra, hogy senki se juttasson titokban sonka- és sajtdarabokat
az étkezdasztal alatt megbuvé macskanak. Néha természetesen nagyon nehéz
kovetkezetesnek maradni, de a sajat érdekiinkben feltétlenll sziikséges. Ha a kiscica
hajnalban kétségbeesetten nyavog a haldészobaajténk elétt, mi megsajnaljuk, és
megengedjik neki, hogy ez alkalommal a takardnk aléd budjva aludjon, 6 joggal varja el, hogy
ettdl kezdve minden éjszakat vellnk tolthessen. Ha sziklaszildrdan elhataroztuk, hogy a
macskanak nincs helye a haldészobdban, illetve az 4gyunkban, tartsunk ki e mellett. llyen
esetekben, ha barmilyen mdédon reagalunk a nyavogasara, akar csak annyiban, hogy
kimegylnk hozza és megszidjuk, 6 Ugy érzi, elérte, amit akart, hiszen unatkozott,
maganyos volt, és végre foglalkoznak vele. Egyetlen lehetéségiink, hogy nem vesziink



tudomast a hajnali latogatasrdl, és akkor van esélylink, hogy idével megszokja: az éjszaka
az alvés ideje, amikor nincs jaték és simogatds. Hasonld helyzet, ha a cica hangosan
nydvogva ennivalét kovetel, és adunk neki valami finomat, csak hogy abbahagyja a
nyavogast. Ezzel meg is tanitottuk arra, hogy milyen médszerrel szerezhet extra
csemegéket az etetési iddn kivul.

A jutalmazas

Ha meg akarunk tanitani valamit a cicanak, illetve ra akarjuk venni valamire, az egyetlen
esélylnk a jutalmazas. A cica tanitdsat el6seqiti, hogy nagyon kivancsi, és imadja, ha
foglalkoznak vele. Tegylnk Ugy, mint a valédi idomarok: szerezziink be valamilyen
jutalomfalatot, amiért kedvencink ,,megdril”, és jutalmazzuk minden alkalommal, amikor
végrehajtja, amit elvarunk téle. llyen mddszerrel pillanatok alatt megtanulja a nevét, és jon,
ha hivjuk, visszahozza az eldobott targyakat, lell, pacsit vagy ,puszit” ad, és még ezeknél
komolyabb mutatvanyokat is produkdl. Az ,idomitas” Iényege, hogy tudatosan
0sszekapcsolja a feladat végrehajtasat és az azt azonnal kdvetd finom jutalmat. Nagyon
fontos, hogy soha se hivjuk magunkhoz, amikor megszidni készulink! Egy idd utan persze
elhagyhato a jutalmazas: ha rogzllt benne, hogy a nevét hallva érdemes azonnal
megjelennie nalunk, élete végéig reagalni fog a hivasunkra. Tudnunk kell azt is, hogy a
legtébb macska a dicséretet is jutalomnak értékeli, s nagyon élvezi, ha megsimogatjuk,
kényeztetjlik, és kozben kedvesen beszélliink hozza.

Amit nem szabad...

Egész mas a helyzet, ha arra akarjuk ravenni a kedvenclinket, hogy valamit NE tegyen.
Mindenképpen legyen az eszkdztarunkban egy tiltészé! Ha latjuk, hogy a cica a
konyhapulton maszkal és valami maradék utan szimatol, illetve a ldbujjunkat vagy a
butorunkat rdgcsalja, vagy barmi olyat tesz, amirdl szeretnénk leszoktatni, minden
alkalommal éles hangon, roviden széljunk ra, esetleg hangosan tapsoljunk, vagy adjunk ki
»555ss” hangot, mint az anyamacska, amikor a kolykeit fegyelmezi. A macskak altalaban
nem szeretik a kellemetlen zajokat, és 6sztondsen menekilére fogjdk. Ha ez nem elég,
hatdrozott mozdulattal akadalyozzuk meg, hogy folytassa a tevékenységét. A
figyelmeztetésnek azonban csak és kizarélag ,tettenérés” esetén van érelme. A macskak
egy-két perc alatt megfeledkeznek arrdl, hogy mit tettek korabban, tehat ha este hazaérve
észleljuk, hogy valaki a nap folyaman széttdrta a szemeteslada tartalmat, teljesen
felesleges a cicat megszidni, mert fogalma sem lesz arrdél, hogy mi a bline. Nehezebb tehat
a helyzet, ha kedvenclinket olyan ,rosszasagrol” akarjuk leszoktatni, amit a tavollétiinkben
kévet el. Arra ugyanis néhdny alkalom utan rajonnek, hogy az emberek nem szeretik, ha a
pulton méaszkal, és a tarsasagunkban feltehetdleg nem ismétli ezt meg tébbet. Azonban
barmilyen szomoru, de a legtébb cica Ugy gondolkodik, hogy ,amikor a lakétarsaim itthon
vannak, nem mehetek a konyhapultra, de miért ne tehetném ezt akkor, amikor senki sem
latja?”. A legegyszerlbb persze, ha kedvenciinket egyszerlen kizarjuk azokbdl a
helyiségekbdl, amelyekben nincs helye, de ha erre nincs lehetéség, meg kell prébalnunk
.atverni” 6t. Azt a hatast kell benne keltenink, hogy a ,blntetés” fliggetlen télink. Erre az
estre szoktak javasolni a vizipisztoly hasznalatat. Ha a macska azt hiszi, hogy az 6t
rosszalkodas kodzben eltalalé vizsugar nem téllink érkezik, hanem maga a tiltott hely - jelen
esetben példaul a konyhapult - okoz szamara ilyen kellemetlen éiményt, akkor tavol tartja
majd magat ettdl a helytdl. Hasonlé hatast érhetiink el, ha megdobjuk 6t egy szivaccsal. A
Iényeg, hogy fajdalmat ne okozzunk, csak ijesszik meg egy kicsit kedvenciinket Ugy, hogy
6 ne vellnk kosse 6ssze a kellemetlen élményt. Még hatasosabb lehet, és a tavollétliinkben
is mUkoédo mabdszer, ha a cica szamara elviselhetetlen szagl ,tavoltartd” spray-t
alkalmazunk a tiltott fellleten, esetleg egy id6re bevonjuk aluféliaval, amihez nem
szeretnek hozzaérni, vagy mindkét oldalan ragadé csikkal, amibe szintén nem kellemes



belelépni. El kell azonban mondanunk, hogy nincsenek minden macskara érvényes
szabalyok, és ezért nagyon kreativnak kell lenniink. Minden macska esetében mas mddszer
valik be. Be kell vallanom, hogy nekem van egy olyan fiatal macskdm, akit az sem tart
vissza a konyhapulton vald kézlekedéstdl és a serpenydk kinyalogatasatél, ha egy
szakacskonyvet vagnak hozza. Nincs mas lehetéségem, mint kivarni, hogy idével
lehiggadjon, megfontoltabba valjék, és addig is kizarni 6t a konyhabdl.

Amit mi tanulunk téluk

Véqul ejtsiink néhdny szét arrdl is, hogy a macskak milyen hatast gyakorolnak rank, és mit
Jtanitanak” 6k neklink! A legtébb macskagazdi szamara a macska a természetet, a
»,vadont” jelképezi, és nagy élvezetet talal abban, hogy otthonaban figyelje az apré
ragadozot. A cica elegans mozgasa, viselkedése nagyon hasonlé a méltésagteljes és
félelmetes nagymacskdkéhoz, de kicsi, meg lehet simogatni, és édesdeden szunydkal az
olinkben. Ez a kettésség teszi olyan vonzdvd szamunkra ezeket a csoddalatos kis
teremtményeket. Mara tudomdanyos vizsgalatok igazoltdk azt a tényt - amit mi, cicabaratok
eddig is sejtettiink -, hogy a macskatartas jé hatassal van rank.
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