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Az utébbi idében kodzreadott kutatasok szerint a macskdk megvédik a gyerekeket az asztma
tlneteitdl. Az emberek évekig vitatkoztak azon, hogy a macskatartas vajon megvédi-e az
arra hajlamos gyerekeket az asztmatdl, vagy inkabb noveli a kockazatat. Most amerikai
kutatdk dontd erejli eredményeket taldltak arra vonatkozélag, hogy a macskak igenis
megvédhetik a gyermekeket az asztmatél. A tanulmanyt Dr. Juan Celedon végezte, és
hosszu id6szakon keresztil folytattak, hogy egyszer és mindenkorra elddontsék a vitat. A
kutatds soran 448 gyerek csaladi esettérténetét kovették nyomon az allergia és az asztma
szempontjabdl, kiléndsen a sziletéstdl az 6todik szuletésnapig tarté idészakban.
Figyelembe vették, hogy a csaladoknak volt-e kisallatuk, ha volt, akkor milyen fajta, és
milyen gyakran tapasztalt a gyerek allergiat vagy zihalast az 6t év alatt. Minden gyermek
otthonabdl pormintat vettek, és megvizsgaltak annak macskaallergén szintjét (ezek olyan
részecskék, amelyeket a macskak hordoznak, és amelyekrdl kordbban azt gondoltak, hogy
az asztmasok tlneteit okozzak). A veszély 40%-kal alacsonyabb a macskatartoknal A
tanulmanyok azt mutattak, hogy azon gyerekeknek, akik otthonaban macska volt, 40%-kal
kisebb esélylk volt arra, hogy megtapasztaljdk az asztmaval jaré problémakat, 6sszevetve
azokkal, akiknek nem volt kapcsolatuk macskaval. Dr. Celedon azt allitja, hogy nem lehet a
macskakat okolni a gyerekek asztmajaért: “Az orvosok évekig azt javasoltak az allergiat
elszenvedd csaladoknak, hogy kertljék a kisallatokat. Viszont most Ugy tinik, hogy a
legtobb gyermek szamara kifejezetten hasznos az, ha élete korai éveiben macska
kézelében tartézkodik.” Mindazonaltal a kutatas azt is kimutatta, hogy mindez azért nem
olyan egyszerd. Van egy kivétel ez alél a szabaly alél, mégpedig az, hogy ha a gyermek
anyja asztmas, és a gyermek is az, akkor a macska jelenléte problémat okozhat. Dr.
Celedon azt mondja: “A gyermekeknek van egy kisebb csoportja, ahol ha az anyak
allergidasak a macskara, és asztmajuk van, akkor a gyerekeknek el kell kerilnitk a macska
jelenlétét az orokletes probléma sulyossaga miatt.” Természetesen a kutatas kizarélag jé
hirekkel szolgdl a macskdk és a macskaszereték szamara egyarant. A Macskavédd Liga azt
nyilatkozta, hogy minél tébb olyan kutatas van, amely nem problémaként hivatkozik a
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macskakra, annal jobb. “Sok olyan dolog van, amit a macskaszeretdk tehetnek azért, hogy
lecsokkentsék a macskaallergének mennyiségét az otthonukban anélktl, hogy
megszabadulnanak a macskajuktdl. Azoknak az embereknek, akik aggdédnak a gyermekkori
macskaallergia miatt, korldtozniuk kell azokat a helyeket a hdazukban, ahova bemehet a
macska, nem szabad hagyniuk, hogy a macska a gyermekik agyaban aludjon, és utana kell
néznilk azoknak a kezeléseknek, amelyek korlatozzak az allergének mennyiségét a macska
bundajaban.” A macskak végll is hasznosak lehetnek az allergidban és az asztmdéban
szenveddk szamara, de azért javasoljuk, hogy ha On is érintett a kérdésben, kérjen
tanacsot haziorvosatoél és az allatorvosatol.
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