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Matt szemek, keserves nyavogas, egyenetlen Iégzés. A gazda aggddva nézi szeretett
macskajat, és természetesen szeretné, ha cicdja Ujra egészséges lenne. Elviszi
allatorvoshoz, gydgyszert vesz neki, apolja, kezeli. Mindez pénzbe kerl, id6t vesz igénybe
és persze lelki teher is egyben. A hazi allatok betegségének egy része azonban néhany
egyszerUl és kovetkzetes 1épésben megelézhetd. Az alabbiakban 5 pontba szedtik, hogy a
gondos gazdi minden hdnapban hogyan ellendrizze cicaja egészségi allapotat.

Evente egyszer minden korilmények kozott el kell vinni kedvenciinket &llatorvoshoz, hogy
a szakember megvizsgalja, milyen allapotban van cicank. Azonban legalabb havonta
egyszer célszer( 6t percet szanni arra, hogy macskank egészségét mi magunk is
ellenérizzuk.

1. Figyeljunk cicank sulyara!

Mérjik meg legaldbb havonta egyszer kedvenciinket. Ha sulyveszteséget allapitunk meg,
ha ugy latjuk, hogy cicank egyre fogy, pedig rendszeresen és jél taplalkozik, azonnal
forduljunk orvoshoz. El6fordulhat, hogy bélférges, de az is lehet, valamilyen sulyosabb baj
all a sovanysag mogott. Ellendrizzik azt is, elegend6 zsiradék van-e a macska bdre alatt.
Ha bordait a hasa alatt gyéngéden megvakargatjuk, érezniink kell, hogy egy finom hajréteg
bdjik meg a csont és a bér kd6zott. Amennyiben a bordat kézvetlenll tapintjuk, az is int6 jele
lehet valamilyen rendellenességnek.

J6 tandacs: Egy cicat nem konnyld mérlegre allitani. Legjobb, ha 6lbe vessziilk macskankat és
ugy mérjik meg magunkat. Utana kozvetlenil méredzkedjlink meg egyedul is, a két suly
kozotti kilonbség adja meg a cica sulyat. Egy-két deka havi klilonbség nem szamit, fél
kilbnal méar aggédhatunk.

A komoly téli bundat hordé cicdk azonban nyaron jelentds sulycsokkenést - akar fél, egy
kilényi fogyast - is mutathatnak, ami a bundavaltas miatt 1ép fol.
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2. Szorzet és bor vizsgalat

Az egészséges macska szdre fényes, sima és egyenletes, fajtatél fliggetlenll egyetlen
csomd, filc nem lehet benne. Ha végig simitjuk kedvenclinket a fejétdl a farkdig, nem
Utkozhet tenyeriink egyetlen pukliba, dudorba sem. Amennyiben mégis taldlunk ilyet,
annak a helyét vizsgaljuk meg alaposan. A szobacicakat kevésbé fenyegetik a rovarok,
bogancsok, a kijaré allatok viszont anndl inkdbb szenvedhetnek a szérikbe akadt féregtdl,
toklasztdl. Nézzik meg azt is, nem bolhas-e kedvencliink. Ha a hasan, flile, farka tovében
apro fekete pontokat, bolhapetéket latunk, azonnal forduljunk szakemberhez, aki megfeleld
szert ad, nehogy bolhaallergia I1épjen fel macskanknal.

Jo tanacs: ha kullancsot taldlunk cicankban, fogjuk meg az él6sk6dd testét - Ggyeljunk,
hogy ne nyomjuk szét - forgassuk hatarozott mozdulattal az 6ra jarasaval ellenkezd irdnyba
és huzzuk gydngéden kifelé. igy a fejével egyitt tudjuk kiszedni a kullancsot. A
gyégyszertarakban kaphaté kullancs-csipesz is segithet. A legjobb, ha a tavaszi-nyari
idészakban kedvenclinket rendszeresen bedorzsoljuk valamilyen éléskoddk elleni,
patikaban, allatorvosnal beszerezhet6 aktiv szerrel.

3. Nézziink cicank szemébe - és a fulébe is!

A lélek tikre a szem - és egyben az egészségé is. Ha cicank tekintete élénk, pupilldja a
fényviszonyoknak megfeleléen szlik vagy tag, fényes a szembogara és irisze, nem
kdonnyezik vagy valadékozik a szeme, akkor szinte biztos, hogy macskank egészséges. A
valadékozd szemnek tobb oka is lehet. Vizsgaljuk meg, hogy cicank mindkét szeme, vagy
csak az egyik csipds, esetleg gennyes-e. J6 jel, ha csak az egyik szem mutat tiineteket,
ilyenkor szinte biztos, hogy egy karmolas, idegentest okozza az iritaciét. Ebben az esetben
elég, ha akkor fordulunk orvoshoz, ha 24 éra multdval sem javul a szem allapota, a macska
tovabbra is kacsint, hunyorog.

Az egészséges cicafll belsejének rozsaszinnek és tisztanak kell lennie. Amennyiben apré
fekete pontokat latunk a fllben, vagy valamilyen mas piszok, hdmlas tlnik fel, azonnal
forduljunk allatorvoshoz.

J6 tanacs: a cicak szervezete nem képes onalléan A vitamint tarolni. A vidéken laké,
egerész0, csirkebélen is él6 macskak ezekbdl az ételekbdl nyerik az A vitamint. Az
elkényeztetett hazi kedvencliinknek viszont azért érdemes dobozos, vagy alutasakos,
gyarilag elballitott esetleg szadraz macskaeledelt adni, mert a gyarté cégek mar eleve A
vitaminozzdk ezeket a tapokat.

4. Fog és iny vizsgalat

A macska ragadoz6 allat, ezért fogai erések, hegyesek, fehérek, korral kicsit sargasak.
Rendszeresen kell ellendriznlink, nincs-e cicank szajadban letoért fog, ami felsértheti a
nyelvét, szajat, nem fogkdves-e, egészséges, fehérjedls-e a lehelete. Vizsgaljuk meg a
macska inyét is. Enyhén nyomjuk meg a szemfog folotti iny terlletet és figyeljik meg, hogy
a nyomastél elfehéredett tertlet azonnal ismét er6s rézsaszinlivé valik-e. Vérszegénységre,
valamilyen belsé bajra utalhat, ha az iny nem vérbd, halovany, vagy fehér marad a nyomas
utan is. Azt is vizsgaljuk meg, nem tul fogkdves-e a macska szaja. Egy-két évente -
kilondsen id6sebb allatndl - érdemes a cica fogkdvét allatorvossal eltavolittatni. Ez a
beavatkozdas ugyan altatassal jar, és nem is olcso, de elkerllhetjik vele a foginy
gyulladasat, sorvadasat.

J6 tanacs: ne aggddjunk, ha idésebb cicank fogai mar nem a régiek, hullanak. A macska
alapvetden nyeli az éleimet és fogaval csak marcangolja a zsdkmanyt. Ha nem tul nagy



darab étellel etetjik - dobozos, alutasakos taplalékkal - akkor kbnnyen megemészti a
ragatlan ételt is.

5. Belsé ellendrzés

Sajnos a macskak sem mentesek a civilizacié artalmaitél. Nem tdl gyakran, de naluk is
el6fordulhat valamilyen daganatos betegség. Az is lehet, hogy ugralas kézben sérvet kap,
bar ez ritka. Havonta egyszer a szokdsos simogatason tul gydongéden nyomkodjuk meg a
honaljat, hasat, a lagy részeket, figyeljlink, ujjunk tapint-e valamilyen szokatlan pupot,
daganatot. Gyongéden masszirozzuk végig a gerinc két oldalat is. Ha barmilyen
rendellenességet észlellink, azonnal forduljunk allatorvoshoz. Az id6ben észrevett és kezelt
betegség gyogyulasi esélyei sokkal jobbak, mint a késén észlelt bajé.

J6 tanacs: Figyeljik cicdnkat, és ha rendellenesen sokat nyal, vagy vakar egy teriletet, azt
vesslk alaposabb vizsgdlat ald. Néha belsé bajra utalhat az dtlagosnal tobb has és végbél
nyalds, a tdl heves fll és oldal vakaras.

Ne felejtsik el, minden cica mas. Ismerjik meg kedvencinket és akkor kapjuk fel a fejinket
elészor, ha a szokasostoél eltéré a viselkedése, a szérzete, a taplalkozasi szokasa. Mindig
Ugyeljink arra is, hogy macskank elegendd, de ne tul sok vizet igyon. Betegségre utalhat a
szinte enyhithetetlen szomjlusag és bajt okozhat, ha keveset iszik kedvenciink. Figyeljlink
hat ra, hogy hosszu, boldog éveket télthessen egyltt gazda és macskaja.

Vissza a felnétt cikkekhez
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