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Matt szemek, keserves nyávogás, egyenetlen légzés. A gazda aggódva nézi szeretett
macskáját, és természetesen szeretné, ha cicája újra egészséges lenne. Elviszi
állatorvoshoz, gyógyszert vesz neki, ápolja, kezeli. Mindez pénzbe kerül, időt vesz igénybe
és persze lelki teher is egyben. A házi állatok betegségének egy része azonban néhány
egyszerű és követkzetes lépésben megelőzhető. Az alábbiakban 5 pontba szedtük, hogy a
gondos gazdi minden hónapban hogyan ellenőrizze cicája egészségi állapotát.
 
Évente egyszer minden körülmények között el kell vinni kedvencünket állatorvoshoz, hogy
a szakember megvizsgálja, milyen állapotban van cicánk. Azonban legalább havonta
egyszer célszerű öt percet szánni arra, hogy macskánk egészségét mi magunk is
ellenőrizzük.
 
1. Figyeljünk cicánk súlyára!
Mérjük meg legalább havonta egyszer kedvencünket. Ha súlyveszteséget állapítunk meg,
ha úgy látjuk, hogy cicánk egyre fogy, pedig rendszeresen és jól táplálkozik, azonnal
forduljunk orvoshoz. Előfordulhat, hogy bélférges, de az is lehet, valamilyen súlyosabb baj
áll a soványság mögött. Ellenőrizzük azt is, elegendő zsiradék van-e a macska bőre alatt.
Ha bordáit a hasa alatt gyöngéden megvakargatjuk, éreznünk kell, hogy egy finom hájréteg
bújik meg a csont és a bőr között. Amennyiben a bordát közvetlenül tapintjuk, az is intő jele
lehet valamilyen rendellenességnek.
Jó tanács: Egy cicát nem könnyű mérlegre állítani. Legjobb, ha ölbe vesszük macskánkat és
úgy mérjük meg magunkat. Utána közvetlenül méredzkedjünk meg egyedül is, a két súly
közötti különbség adja meg a cica súlyát. Egy-két deka havi különbség nem számít, fél
kilónál már aggódhatunk.
 
A komoly téli bundát hordó cicák azonban nyáron jelentős súlycsökkenést – akár fél, egy
kilónyi fogyást – is mutathatnak, ami a bundaváltás miatt lép föl.
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2. Szőrzet és bőr vizsgálat
Az egészséges macska szőre fényes, síma és egyenletes, fajtától függetlenül egyetlen
csomó, filc nem lehet benne. Ha végig símitjuk kedvencünket a fejétől a farkáig, nem
ütközhet tenyerünk egyetlen pukliba, dudorba sem. Amennyiben mégis találunk ilyet,
annak a helyét vizsgáljuk meg alaposan. A szobacicákat kevésbé fenyegetik a rovarok,
bogáncsok, a kijáró állatok viszont annál inkább szenvedhetnek a szőrükbe akadt féregtől,
toklásztól. Nézzük meg azt is, nem bolhás-e kedvencünk. Ha a hasán, füle, farka tövében
apró fekete pontokat, bolhapetéket látunk, azonnal forduljunk szakemberhez, aki megfelelő
szert ad, nehogy bolhaallergia lépjen fel macskánknál.
 
Jó tanács: ha kullancsot találunk cicánkban, fogjuk meg az élősködő testét – ügyeljünk,
hogy ne nyomjuk szét – forgassuk határozott mozdulattal az óra járásával ellenkező irányba
és húzzuk gyöngéden kifelé. Így a fejével együtt tudjuk kiszedni a kullancsot. A
gyógyszertárakban kapható kullancs-csipesz is segíthet. A legjobb, ha a tavaszi-nyári
időszakban kedvencünket rendszeresen bedörzsöljük valamilyen élősködők elleni,
patikában, állatorvosnál beszerezhető aktív szerrel.
 
3. Nézzünk cicánk szemébe – és a fülébe is!
A lélek tükre a szem – és egyben az egészségé is. Ha cicánk tekintete élénk, pupillája a
fényviszonyoknak megfelelően szűk vagy tág, fényes a szembogara és írisze, nem
könnyezik vagy váladékozik a szeme, akkor szinte biztos, hogy macskánk egészséges. A
váladékozó szemnek több oka is lehet. Vizsgáljuk meg, hogy cicánk mindkét szeme, vagy
csak az egyik csipás, esetleg gennyes-e. Jó jel, ha csak az egyik szem mutat tüneteket,
ilyenkor szinte biztos, hogy egy karmolás, idegentest okozza az iritációt. Ebben az esetben
elég, ha akkor fordulunk orvoshoz, ha 24 óra múltával sem javul a szem állapota, a macska
továbbra is kacsint, hunyorog.
Az egészséges cicafül belsejének rózsaszínnek és tisztának kell lennie. Amennyiben apró
fekete pontokat látunk a fülben, vagy valamilyen más piszok, hámlás tűnik fel, azonnal
forduljunk állatorvoshoz.
 
Jó tanács: a cicák szervezete nem képes önállóan A vitamint tárolni. A vidéken lakó,
egerésző, csirkebélen is élő macskák ezekből az ételekből nyerik az A vitamint. Az
elkényeztetett házi kedvencünknek viszont azért érdemes dobozos, vagy alutasakos,
gyárilag előállított esetleg száraz macskaeledelt adni, mert a gyártó cégek már eleve A
vitaminozzák ezeket a tápokat.
 
4. Fog és íny vizsgálat
A macska ragadozó állat, ezért fogai erősek, hegyesek, fehérek, korral kicsit sárgásak.
Rendszeresen kell ellenőriznünk, nincs-e cicánk szájában letört fog, ami felsértheti a
nyelvét, száját, nem fogköves-e, egészséges, fehérjedús-e a lehelete. Vizsgáljuk meg a
macska inyét is. Enyhén nyomjuk meg a szemfog fölötti íny területet és figyeljük meg, hogy
a nyomástól elfehéredett terület azonnal ismét erős rózsaszínűvé válik-e. Vérszegénységre,
valamilyen belső bajra utalhat, ha az íny nem vérbő, halovány, vagy fehér marad a nyomás
után is. Azt is vizsgáljuk meg, nem túl fogköves-e a macska szája. Egy-két évente –
különösen idősebb állatnál – érdemes a cica fogkövét állatorvossal eltávolíttatni. Ez a
beavatkozás ugyan altatással jár, és nem is olcsó, de elkerülhetjük vele a fogíny
gyulladását, sorvadását.
 
Jó tanács: ne aggódjunk, ha idősebb cicánk fogai már nem a régiek, hullanak. A macska
alapvetően nyeli az élelmet és fogával csak marcangolja a zsákmányt. Ha nem túl nagy



darab étellel etetjük – dobozos, alutasakos táplálékkal – akkor könnyen megemészti a
rágatlan ételt is.
 
5. Belső ellenőrzés
Sajnos a macskák sem mentesek a civilizáció ártalmaitól. Nem túl gyakran, de náluk is
előfordulhat valamilyen daganatos betegség. Az is lehet, hogy ugrálás közben sérvet kap,
bár ez ritka. Havonta egyszer a szokásos simogatáson túl gyöngéden nyomkodjuk meg a
hónalját, hasát, a lágy részeket, figyeljünk, ujjunk tapint-e valamilyen szokatlan púpot,
daganatot. Gyöngéden masszírozzuk végig a gerinc két oldalát is. Ha bármilyen
rendellenességet észlelünk, azonnal forduljunk állatorvoshoz. Az időben észrevett és kezelt
betegség gyógyulási esélyei sokkal jobbak, mint a későn észlelt bajé.
 
Jó tanács: Figyeljük cicánkat, és ha rendellenesen sokat nyal, vagy vakar egy területet, azt
vessük alaposabb vizsgálat alá. Néha belső bajra utalhat az átlagosnál több has és végbél
nyalás, a túl heves fül és oldal vakarás.
 
Ne felejtsük el, minden cica más. Ismerjük meg kedvencünket és akkor kapjuk fel a fejünket
először, ha a szokásostól eltérő a viselkedése, a szőrzete, a táplálkozási szokása. Mindig
ügyeljünk arra is, hogy macskánk elegendő, de ne túl sok vizet igyon. Betegségre utalhat a
szinte enyhíthetetlen szomjúság és bajt okozhat, ha keveset iszik kedvencünk. Figyeljünk
hát rá, hogy hosszú, boldog éveket tölthessen együtt gazda és macskája. 
Vissza a felnőtt cikkekhez
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