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A Macskamdnia Magazin korabbi szamaiban mar tébbszor irtam olyan problémakrol,
amelyeknek legtébbszor nincs kdzvetlen, j6l behatarolhaté betegségtiinete, mégis komoly
fejtdrést okoznak a gazdanak, és nekiink allatorvosnak is (,,Segitsen, Doktor Ur!”,
»Szunnyado kistigrisek”). Akarhogy is nézzik, soha nem szabad elfelejtkezni arrél, hogy
macskaink igen érzékeny lelkulettel birnak, emellett viszont igénylik a kérilmények
stabilitasat, dllandésagat is.

A lelki problémak kivizsgalasa soran sok esetben (de azt is mondhatnank, hogy mindig)
szukség van (vagy lenne) alapos helyszini szemlére, a cica életterének, életmddjanak,
szokasainak elemzésére, ugyanis ezeknek a bajoknak a forrasa legtdobbszor ezen a
terlileten keresendd. Az a tény, hogy a macskak és az emberek viszonylag jél kijonnek
egymassal, sok szempontbdl meglepbnek is nevezhetd, hiszen nem tartozunk egy fajhoz.
(Gondoljunk csak bele, mennyi gond szarmazik abbdl, hogy emberek emberekkel élnek
egyutt!)

A macskak viselkedését kutatd szakemberek megallapitottak, hogy az utdébbi 25-30 év
soran fokozatosan ndvekv6é mértékben jelentkeznek ,,macskagondok” és a szocialis
viselkedés zavarai. Ennek hatterében harom fé okot sikerllt kimutatni. Ebbél az egyik, hogy
jelentésen megnétt azoknak a haztartdsoknak a szama, ahol nem csak egy macskat
tartanak, hanem egyszerre tobbet. A masik fontos elem, hogy a korabbiakndl sokkal tébb
macskat tartanak lakasba bezarva, Ugy, hogy az allatok soha életikben nem tehetik ki a
ldabukat onnan. A harmadik ok pedig, ami miatt egyre tobb macskapszicholdgiai esetre
deril fény, az a kérilmény, hogy egyre tobb kutatd, szakember foglalkozik a problémas
esetekkel, és 6k nem csak j6 tanacsokkal latjak el a gazdikat, hanem feljegyzik, és
kielemzik a tapasztalataikat.
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A bezartsag és a stressz

Ma mar szinte megcafolhatatlan tény, hogy a macskaknak a bezartsag és az ezzel egyitt
jaro stressz okozza a legtobb viselkedési, alkalmazkoddsi problémat. Még olyan helyeken is,
ahol nem csak a lakasban él a cica, jelentds gondot jelent a kornyezetében él6 macskak
szamanak rohamos novekedése, ami szinte automatikusan magaval hozza a territériumért
folytatott kiizdelmet. Sajnos, sokan felejtik el, hogy a macskak un. territorialis eml8sok,
vagyis oroklott igénylk van sajat személyes terlletre, amelyen nem tdrik meg masik
macska jelenlétét. A probléméat sudlyosbitja, hogy a macskdk rank, emberekre is Ugy
tekintenek, mintha mi is macskak lennénk, igy ha az allat kornyezetében él6 emberek
szama novekszik (pl. egy kisbaba vagy egy Uj partner megjelenésével), ez tovabb
sulyosbithatja a cica belsé feszlltségeit.

A bezartsag és a létszamnovekedés masik velejardja, hogy drasztikusan csokkennek a
macskak folyamatos stimulalasat szolgalé tényezdék: csokkennek a vadaszlehetéségek,
beszlkilnek a menekdilési utak, az dllatnak nincs mivel eltéltenie az aktiv idejét (Ugy is
mondhatnank, hogy unatkozik). A besz(kUlt élettér okozta stressz jellegzetes élettani
kovetkezményeket hoz létre az allatok szervez

Vissza a felnétt cikkekhez

Source URL:

https://www.whiskas.hu/felnott/egeszseg/egy-kis-macskapszichologia-a-stressz-es-a-macska
k


https://www.whiskas.hu/felnott

