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Sok ember allergids a macskara, és a tliinetek enyhitésére a legjobb mddszer az lehet, ha
nem megy a kozelikbe. Sok macskaszeret§d ember azonban nem akar elszakadni a
macskajatdl. Ez egy egyéltaldn nem szokatlan helyzet, és ha On kévet néhdny egyszer(
tanacsot, akkor kdnnyedén élhet egyltt a macskdajaval és az allergiajaval egyszerre.

On allergids?

Meglepd, hogy sok macska gazdi nem veszi észre, hogy kezdettdl fogva allergids a
macskajara. Karen Hayes egyike ezeknek a macskatulajdonosoknak, aki ezt nem vette
észre egészen addig, amig egy baratja el nem vitte egy macskakiallitasra.

“Hozzaszoktam a tlusszentésekkel, és a fajo szemekkel valé gyakori kiizdelemhez, de azt a
régi és poros hazat okoltam mindezért, amelyben lakom.” - magyarazza Karen. “Amig el
nem mentem egy macskakidllitdsra, és nem tartézkodtam macskdak szazaival egy
teremben, addig nem is jottem rd, hogy a sajat macskamra vagyok allergids. A kidllitason
valé részvétel hamarosan nagyon rossz hatdssal lett ram: szart a szemem, és hihetetlenl
viszketett a tenyerem. Kezdett derengeni, hogy amikor a macskaim hosszabb ideig a
hazban voltak, vagy az agyamon aludtak, akkor mindig egy erds natha dsszes tinetével
ébredtem.”

Szerencsére Karen megel§z6 intézkedéseket tett, és ma mar egyitt tud élni a macskaival
anélkil, hogy tdl sok kellemetlensége lenne.

Tulajdonképpen mi okozza ezeket az allergidkat?

Amikor emberek tlisszégnek egy macska kdzelében, ezt nem a szdr okozza, ahogyan azt
sokan gondoljak, hanem az a proteinvaladék, ami a macska bérén van, és ami a
faggyumirigyeibdl, illetve a nydlmirigyeibdl szarmazik. Mivel a macskak finnyas
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tisztalkoddk, ezért sok szaraz nyal van a sz6rikon. A szaraz bért pedig levedlik. Ez 6tszor
kisebb, mint a hdzi por részecskék, ezért sokkal jobban lebeg a levegében, mint a por,
mielétt lelilepszik valahol. Tovabba ezek az allergének nagyon tapaddsak, ezért kdnnyen
megragadnak a hazban: a falakon, a ruhdn és az agyon.

Jobb a rovid szori, mint a hosszu szori?

Altaldnos tévhit, hogy a rovid sz6rli macskak kevesebb problémat okoznak. Valdjéban a
kutatasok azt mutatjadk, hogy a macskaknak sokféle valadékuk van, és a hosszu széru
macskak egyaltalan nem rosszabbak, s6t némely esetben még jobbak is lehetnek az
allergia szempontjabél, mint a révid szdrliek.

Szomord, de sajnos nem létezik hypoallergén macska. A kandurok Iényegesen tobb
fehérjevaladékot termelnek, mint a néstény macskak. Ha kanddr macskaja van, az
ivartalanitds visszafogja a valadéktermelést, mert az ivartalanitott kandurok kevesebbet
termelnek bel6le nem ivartalanitott tarsaikndl. Ez azonban nem garantalja azt, hogy egy
néstény vagy egy ivartalanitott macska biztonsagos egy allergids személy szamara anélkil,
hogy mas ovintézkedéseket is tenne.

Hogyan csokkenthetem a kockazatot?

A két f6 tényezd, amely az otthonaban Iévd macskaallergének mennyiségét befolyasolja: a
puha targyak szama a hazban, és hogy a macskat kint vagy bent tartja-e. Ha a macskat
bent tartja, akkor vagy korlatozni kell azt az id6t, amit a macskaja a hazban tolt, vagy a
macskat ki kell zarni bizonyos helyekrdl a hazban. Példaul soha ne engedje, hogy a macska
a haldészobajaban aludjon, vagy abban a székben, amelyben gyakran szokott Glni. A
matracok, paplanok, lepeddk, és a butorok lefedésére hasznalt dolgok vonzzdk az
allergéneket, tehat ne engedje azt, hogy macskdja ezeken aludjon.

A tisztasag kulcsfontossagu

Hozza kell szoknia ahhoz a gondolathoz, hogy a szényegeit haromhavonta g6zzel
tisztittassa, mivel az allergének konnyen megtapadnak a sz6nyegen. A porszivézas ronthat
a helyzeten, mert a leveg6be juttatja az allergéneket, tehat inkabb specialis
szényegtisztitét hasznéljon, amely ki tudja szlrni az allergéneket. Hasznaljon moshaté anti-
allergén takarékat a hazban, ahol csak lehetséges, klilondsen az 4gyan. Az agynemujét
legaldbb kéthetente negyven fok felett mossa ki. Az ablakok nyitva tartdsa olyan sokaig,
ameddig csak lehet, szintén csokkenti az allergének mennyiségét az otthonaban, mert
lehetbvé teszi a friss levegd korforgasat. Ne felejtse el, hogy nem létezik gyors megoldas,
és hat hénapig is eltarthat, amig lecsékken az allergénkoncentracié az otthondban.
Széls6séges esetekben még azt is megfontolhatja, hogy lecseréli a bdtorzatat. Sima fa-
vagy linéleumpadld, és moshatd kanapéhuzat vagy tisztara torélhetdé kanapé ajanlott, mivel
ezeket rendszeresen lehet tisztitani.

Mi a helyzet a gydgyszeres kezeléssel?

Mint minden allergia esetében, az elkerilés a kezelés legfontosabb része, de vannak
modszerek a tlinetek csokkentésére is. A vény nélkll kaphaté szerek, a vényre kaphaté
gyogyszerek, vagy az allergia elleni injekciék mind olyan médszerek, amelyekkel kezelhetd
a macskaallergia. Konzultaljon orvosaval, hogy melyik az On szdméara a legjobb megoldas.
Emlékezzen arra, hogy ha az allergének mennyiségét lecsokkenti otthondban, akkor ugy
kezelheti allergidjat, hogy kdézben a macskajaval valé kapcsolata sem latja karat.
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