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Egy olyan kedvencrél valé gondoskodas, mint példaul egy macska, a legegészségesebb
dolog a vildgon. Most nézzliink néhany példat azokra a pozitiv hatdsokra, amelyeket a cica
nyUjthat szamunkra.

Gyakran probalnak ravenni minket arra, hogy ktlénb6z6 dolgokat tegylink az egészségink
érdekében, némelyik ezek kozil elég bonyolult és drdga. Azonban az egyik
legegészségesebb dolog, amit tehetiink, az nagyon egyszerd, hagyomanyos, és kellemes:
gondoskodhatunk egy cicarol.

Az ember mar évezredek Ota élvezi az allatok tarsasagat. Nemrégiben kutatassal foglalkozd
tuddésok megprobaltdk feltarni, hogy létezik-e valamilyen konkrét, egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsa a macskdknak a gazdajukra, és ha igen, akkor az miben nyilvdnul meg.

A kutatds kimutatta, hogy a kisallatok, mint példaul a macskdk nem csak azért hasznosak,
mert fenntartjak a gazdi egészségét, hanem bizonyos egészségigyi problémak
enyhitésében is segitenek.

A kiséallatok enyhitik a bennlink 1évé stresszt.

Egy kisallat, példaul egy macska simogatasa, vagy egyszerlien csak az, hogy halakat
nézeget az ember egy akvariumban, segit az ellazuldsban. Egyszerlen egy kisallattal lenni
elképesztdéen nyugtatd hatasu. Az ellazulds, amit érzink, a lassabb szivveréssel, vagy a
vérnyomas csokkenésével mérheto.

A kutatas kimutatta, hogy ez a csokkenés kiilondsen olyan embereknél figyelhetd meg, akik
amugy magas vérnyomastoél szenvednek. Egy kisallat, mondjuk egy macska tartasa okozta
vérnyomascsokkenés ugyanaz, mint amit azzal érhetlink el, hogy alacsony sétartalmu
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diétara térink at, vagy nem fogyasztunk alkoholt.

Azt is kimutattak, hogy a kisdllat tartasa csokkenti az asztma veszélyét, és abban is seqit,
hogy megbirkézzunk élettdrsunk elvesztésével.

A kisallatok segitenek megdrizni szive egészségét!

A kisallat-tulajdonosok nagyobb valdszinliséggel élnek tul egy szivinfarktust. De vajon mi
ennek az oka?

Nos, amikor a kisdllatok segitenek neklink ellazulni, akkor csdékken a vérnyomasunk.
Gyakorlatilag a kutatas azt mutatta ki, hogy a kisallat tartasa jobb a magas vérnyomas
csokkentésére, mint a gyégyszerek.

Amikor Erika Friedmann amerikai kutaté a szivinfarktuson atesetteket tanulmdényozta, azt
taldlta, hogy a kisallat-tulajdonosok nagyobb eséllyel élték tul a szivinfarktust, mint akik
nem tartottak kisallatot. Es mivel a kutya gazdik mellett a macska gazdik és mas kisallatok
gazdijai is a tulélés jobb esélyeit mutattak, ez a klilonbség nem szarmazhatott abbdl a
tobbletmozgasbdl, amelyre altalaban a kutya gazdik kényszerilnek. Az emberek, akik
egyedul élnek, vagy akik szomoruak, kisebb eséllyel élnek tul egy szivinfarktust, tehat egy
kisallat jelenléte egyszerlen a tarsasag miatt nyujt tamaszt.

A kisallatok aktivan tartjak az idésebbeket!

Egy tobb mint ezer emberen végzett kanadai tanulmany soran Dr. Parminda Raina
kimutatta, hogy a kisallatot tarté idésebbek kdnnyebben birkéznak meg a napi
tevékenységek végzésével, mint a kisallat nélkul élék.

Egy masik kutatasi projekt azt tarta fel, hogy egy lakénegyedben éI6 id6sebb emberek azon
csoportja, akiknek torpepapagadjt adtak, hatékonyabban tudott szembe nézni az 6regedési
folyamat egyéb velejardival is.

A gyerekek és a kisallatok

A legtobb kisgyerek szeret kisallatot tartani, és a tudésok ennek elényeit is felfedezték.

Azok a gyerekek, akiknek kisallatuk van, hajlamosak a nagyobb énbizalomra,
szocialisabbak, és kevésbé 6nzdek, mint a nem-gazdi gyerekek. EQy németorszagi
tanulmany szerint a szUl6k kilencven szazaléka gondolja Ugy, hogy kutyajuk nevelési
szerepet jatszik a kisgyereklk életében, és javitja a gyerek életmindségét. A tanulmany
szerint a megkérdezett gyerekek nyolcvan szazaléka Ugy gondolja, hogy a kutydjuk a
legjobb bardatjuk és bizalmasuk.

A kamaszoknak szintén elénylk szarmazik abbdl, hogy kisallatokkal toltik az idejluket. A
nagyvarosokban él§ fiatalok k6zott végzett tanulmany azt mutatta, hogy a kutyat tartok
magabiztosabbak az életben, és jobb a kapcsolatuk a feln6ttekkel. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a kutyaknak nagy szerepik lehet a fiatalkori blin6zés megel6zésében,
és terapiaként is a munkanélkili és a céltalan fiatalok szamara.

A londoni Great Ormond Street Gyermekkdrhazban a kisallatok heti latogatasai segitettek a
gyerekeknek abban, hogy legy6zzék a hosszu kérhazi 1ét és kellemetlen orvosi kezelések
okozta depressziét.

Egy kutya jelenléte egy olyan osztalyban, amelybe komoly tanuldsi nehézségekkel kiizd6
gyerekek jartak, serkentette a gyerekek érdeklédését, és javitotta figyelmi képességeiket.
A kisallatok fokozzak az altalanos jéllétinket!

Széles korben elfogadott, hogy a kisallatok tarsasdgul szolgalnak, és altaldban eldsegitik a



jollét érzésének kialakulasat.

Egy kisallat a szocialis kapcsolatokat is beolajozza. A séta a kutyaval (vagy adott esetben a
macskaval) a parkban, vagy az allatorvos meglatogatasa lehetdéséget ad arra, hogy
masokkal talalkozzunk és beszélgessiink. A tanulmanyok kimutattak, hogy a kutyajukat
sétaltaté embereknek sokkal pozitivabban megélt talalkozasaik vannak, mint az egyedul
sétaldknak.

Egy kisallat tartdsa azt is jelenti, hogy ki kell mozdulni otthonrél, el kell menni példaul
eledelt venni, és mozogni is kell. A kisallat gondozasaval egyutt jaré napi teenddk végzése,
és a réla valé gondoskodas kétségtelenll értelmet ad sok egyedil él6 ember életének,
ezaltal segit tavoltartani a depressziét és a maganyossagot
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