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Erdekességek a macskak folyadékhaztartasarol

A macskatartdk egyik leggyakoribb taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos ,panasza” a
cicdjukra, hogy azok nagyon kevés folyadékot isznak. Néha napokig ugy tlnik, mintha nem
is fogyna az itatétalkabdl a viz vagy a tejecske. Allatorvosként azt kell mondanom, hogy ez
a megfigyelés altalaban helytalld is, és nagyon sok macskara igaz! Azok a cicak, amelyek
sok folyadékot isznak, kis tulzassal mutogatni vald ritkasagnak szamitanak.

Ennek a ,furcsasagnak” persze meg vannak a maga okai, és sajnos a maga
kévetkezményei is. Tény, hogy a macskat a természet Ugy alkotta meg, hogy a szervezete,
szervei lényegében teljes és folyamatos ,,cslcsra jaratdssal” mdkodjenek, szinte
mindenben. Ennek a ,tokéletességnek” része az is, hogy mint minden mas, igy a macskak
folyadékhdaztartasa is nagyon kiélezett, és ezért nagyon labilis alapokon nyugszik. Kis
leegyszer(lsitéssel azt is mondhatnank, hogy a szervezetiikben mindig éppen csak annyi
folyadék van, amennyire a sejteknek aktualisan sziiksége van. Se tébb, se kevesebb.

A folyadékfelvétel nagyobb részét a taplalék nedvességtartalma adja, féleg akkor, ha az
allat alapvetéen nedves étrenden (husfélék, konzervek) él. A taplalékkal bejutott nedvesség
legnagyobb része hasznosul is valamilyen formaban, igy atlagos kérilmények ko6zott
minimalis plusz bevitelre van csak szikség. Ezért lehet gyakran azt tapasztalni, hogy a
macskdk keveset isznak, hiszen erre megfeleld taplalkozas mellett nincs igazan sziikséguk.
Mas a helyzet persze akkor, ha a cica szereti a szaraztdpokat (vagy szinte kizardlag csak
azt eszik), mert ilyenkor mindenképpen tdébb folyadékot kell innia. De akkor is megné a
szukséges folyadékigény, ha valami ok miatt megné a szervezet vesztesége. Ez
leggyakrabban kilonféle betegségek kovetkeztében, vagy oregkorban lép fel.

Kiolvasni a szemébhdl
Ahogy az elébbiekben emlitettem, a végletekig kiszamitott folyadékegyensuly sajnos
nagyon labilis, ezért konnyen felborul. Ha csdkken a folyadékfelvétel, vagy megné az
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elvesztett mennyiség, nagyon hamar kialakulnak a kedvezdétlen kovetkezmények, és az
abszollt, vagy relativ folyadékhidny a szervezet kiszaraddsahoz vezet. A kiszaraddsnak
persze vannak fokozatai, amelyek kozil az enyhébbek altaldban nem okoznak sem durva
elvaltozasokat, sem durva kévetkezményeket, am ha hirtelen sok folyadék hianyzik, akar
sulyos altaldanos tinetek is kialakulhatnak. Ez j6l megfigyelhet6 példaul a hanyassal és
hasmenéssel jard betegségek esetén, klilondsen a fiatal kiscicakban, amikor akar néhany
6ra alatt teljesen elgyenglilnek, diléngélnek a folyadékhiany miatt (stlyos dehidracid),
boérik pedig olyan rdncba emelhetd, amely a kakastaréjhoz hasonldéan hosszu ideig megall
a felemelés utan.

Amennyire konnyU a sulyos folyadékhiany (dehidracio) jeleit, tineteit felismerni, akar a
laikusoknak is, annyira nem koénnyU észlelni az enyhe format. Pontosabban szdlva, lehet ezt
észlelni, csak tudni, ismerni kell azokat az aprd, sokszor nehezen észrevehetd jeleket,
amelyek erre utalnak. Ezek k6zll a legfontosabb és a leggyakoribb az an. harmadik
szemhéjak eléesése (képlinkdn). A harmadik szemhéj a két szem belsd sarkdban taldlhatd,
és normalis helyzetben a szemgolyé annyira visszanyomja a sarokba, hogy szinte alig
latszik beldle valami. Akkor azonban, amikor a szemet régzité rostok egy kicsit is
megrovidilnek, a szemgolyé hatrébb huzédik, és ilyenkor a harmadik szemhéj , el6esik”
(Iathatdva valik). A szemeket rogzitd rostok megrévidilése pedig leggyakrabban azért
kovetkezik be, mert az azokat alkoté sejtek nedvességtartalma, turgora csokken.

Nem isznak eleget

Ebbdl az okfejtésbdl konnyen levezethetd, hogy ha a mellékelt képen lathaté allapotot
észleljuk a macskankon, okkal gyanakodhatunk arra, hogy valami miatt folyadékhianyos
allapotban van. Ennek hatterében sokféle probléma allhat, de azért elsésorban a
hasmenés, vagy a vizelettel torténd veszteség megnovekedése jonnek széba. Azt, hogy
konkrétan mitél van a cica szervezte kiszaradva, és ennek milyen sulyossagi foka all fenn,
természetesen az allatorvos dolga kideriteni és megallapitani.

A folyadékhaztartas mikodtetésében igen fontos szerepe van a veséknek, aminek
kovetkeztében érthetd, hogy a folyadékellatasi zavarok kdnnyen jarhatnak - és jarnak is -
vesemUkodési bajokkal. A folyadékhidny jelentésen csokkenti az un. filtrdciés nyomast, ami
ahhoz szikséges, hogy a vérbdl kiszir6dhessen az a rész, amibdl aztdn késébb a vizelet
keletkezik. Miutan a vesemU(kodést sok egyéb tényezd is befolyasolja, ha a kulonféle bajok,
problémak 6sszeadddnak, sulyos foku kivalasztasi zavar allhat eld. Ez az idésebb
macskakban gyakran be is kdvetkezik, mivel az § esetukben a vesefunkcié mar egyébként
is jelentésen beszlkilt. Ezért van nagy jelentésége annak, hogy az id8s allatoknal se
alakuljon ki folyadékhianyos allapot, vagy nagyobb veszteség, mivel ez akar
veseelégtelenséghez is vezethet.

Vannak olyan szakmai vélekedések, amelyek szerint a macskak szinte egész életliik soran
soha nem isznak elegendd folyadékot, ezért is nagyon gyakoriak az idéskori vese- és
kivalasztasi, valamint hugyuti betegségek. (Ez utdébbiak azért, mert a sz(ikos
folyadékellatas miatt a macskak vizelete mindig sokkal koncentraltabb, toményebb a tébbi
allaténal, ami j6é lehetdséget ad példaul a hugykdvek, hugyuti homok kicsapdédasahoz,
keletkezéséhez.)

Hogyan vegyiik ra?

Ezzel kapcsolatosan viszont gyakran felmertld kérdés, hogyan lehet, vagy lehetne a
macskdakat tobb folyadék felvételére késztetni. Erre a kérdésre altalaban igen nehéz jé
valaszt adni! A cicak legtobbje nem fog tobb folyadékot magahoz venni csak azért, mert a
gazddja ezt szeretné. Ha a taplalkozasaban, az étrendjében mar kialakult egy viszonylagos
megszokas, szinte lehetetlen mas étrendre, mas taplaléktipusokra atszoktatni, ennek
kovetkeztében rettenté nehéz a taplalékkal bevitt folyadék mennyiségét névelni. Ha ezt



meg akarjuk tenni, legtdébbszor trikkdkre van szukséglnk. Ezeknek a trukkéknek a Iényege
abban van, hogy meg kell prébalni az ennivalé nedvességtartalmat apranként névelni. Ha a
cicankat hazi koszton tartjuk, vagy konzervfélékkel etetjik, ezt megtehetjik némi viz vagy
husleves névekvd adagokban torténd hozzdkeverésével. Szaraztdpok etetése esetén
viszont azzal, hogy némi meleg vizet ontiink a szaraztapra, és hagyunk egy kis id6t arra,
hogy a szarazeledel felliletén Iévd izanyagok leoldddjanak. (Ezeket az izfokozdkat a gyartasi
fazis legvégén permetezik a még meleg szemcsékre abbdl a célbdl, hogy a cicak szivesen
elfogyasszak a tdpot.) A macskak jo része szivesen lefetyeli fel ezt a j6 izl folyadékot, még
miel6tt nekidllna a szdrazeleség elfogyasztasanak. igy viszont mar elére megissza azt a
folyadékmennyiséget, amit elvileg a tap elfogyasztasa utan kellene felvennie. Sajnos, ez a
prébalkozas nem minden cica esetében jon be, de azért mindenképpen érdemes
megproébalkozni vele. A fiatal macskak esetében jo, ha igyekszlink megtartani az
étrendjikben a nedvesebb komponenseket is, és nem engedjik, hogy teljesen leszokjanak
ezekrdl.

Az el6zbekben emlitett folyamatok miatt minden esetben nagyon komolyan kell venni az
olyan szituacidkat, amikor egy macska nem eszik, hiszen igy nem jut kell6 mennyiségu
folyadékhoz sem. Nem szabad tétlenll elmenni az olyan allapotok mellett sem, amikor a
cicdnak hasmenése van, hany, vagy feltlinéen sokat vizel. Jobb, ha ezekben az esetekben
miel6bb megvizsgaltatjuk az allatot allatorvossal, esetleg kériink némi kiegészitd
vizsgalatot (pl. vér- és vizeletvizsgalatot) is. Id6sebb macskak esetében szikség lehet a
vesefunkcio ellen6rzésére is, amit szintén laboratériumi vizsgalatokkal tudunk megtenni.

Dr. Horvéath Laszld
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