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Mi, emberek mindig sokat biztatjuk egymast arra, hogy tegyliink meg mindent egészségunk
megdrzése érdekében - sokszor ennek nehezen teszlink eleget pénztarcank sz(ikdssége
miatt mégsem lehet kifogas: a vildg egyik legegészségesebb és legkellemesebb mddja
egészségink megdbrzésének ugyanis az, ha kisallatot tartunk.

Az emberek mar évezredek 6ta nagyon szeretnek allatok tarsasagaban lenni. Manapsag
kézismert tény, hogy a kutyas emberek akaratuk ellenére ra vannak kényszeritve arra,
hogy sétaltassdk a kutyajukat, s ezzel egyuttal egészségiket is megdrizzék. Ebbdl
kifolyélag az utébbi években sok tudds prébalkozott azzal, hogy bebizonyitsa, tényleg van
mérhetd, pozitiv hatdsa az egészségre a kisallattartdsnak.

A tudosok végul arra jutottak, hogy a kisallatok nem csak egészséglink megdrzésében
segitenek, hanem szdmos egészségligyi problémat is enyhitenek.

A stressz-szint csokkentése

Kikapcsolédhatunk az akvariumban él6 halak megfigyelése, vagy cicank simogatasa kézben
is. S6t, mar 6nmagdaban az is segit az ellazulasban, ha egyltt vagyunk egy kisallattal. Ez
egy relaxacids allapot, mely soran lassul szivverésiink és vérnyomasunk is alacsonyabb
lesz.

Kutatasok bebizonyitottak, hogy a magas vérnyomasu emberekre mindez kilondsen jé
hatassal van, hiszen a csokkenés akkora, mintha a tulajdonos kevés sét tartalmazé diétara
valtana, vagy teljesen visszafogna alkoholfogyasztasat.

A kisdllattartas az asztma kialakuldsdnak esélyét is csokkenti, illetve segqit lelkileg
atvészelni egy kozeli hozzatartozonk elvesztését.
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Szivunk egészségének megorzése
Azok az emberek, akik kisallatot tartanak sokkal gyakrabban élnek tul egy szivrohamot,
mint allattal nem rendelkezé tarsaik.

Hogy hogyan lehetséges ez?

Az a tény, hogy egy kisallat jelenlétében csdkken a vérnyomasunk még annal is
hasznosabb, mintha vérnyomdscsokkenté gydgyszereket alkalmazndnk a magas
vérnyomas elkerllése érdekében.

Mikor az amerikai kutatd, Erika Friedmann szivrohamon atesett betegeket figyelt meg, arra
lett figyelmes, hogy az allatbarat betegek gyakrabban élik til a rohamot, mint kisallat
nélkili betegtarsaik. Mindenki, akinek van kutyaja, macskdaja vagy egyéb kisallata sokkal
jobb tdlélési mutatéval rendelkezett. Ez az eredmény pedig bizonyitottan nem csak annak
koszonhetd, hogy a kutyaval rendelkezbék tobbet sétdlnak. Mindezek mellett a kutaténé azt
is megfigyelte, hogy azok koézll az emberek kozil akik egyedil élnek vagy depressziotol
szenvednek sokkal kevesebben élnek tul egy szivrohamot, tehat az, hogy valaki allatot tart
nagyban csokkenti a betegség kialakuldasanak veszélyét.

Az idésebb emberek aktivitdsanak megodrzése

Egy tobb, mint 1000 embert vizsgalé kanadai kutatas soran Dr. Parminda Raina
medgfigyelte, hogy azok az idésebb emberek, akik valamilyen kisdallattal rendelkeznek sokkal
kdénnyebben birkéznak meg a napi teenddkkel, mint allatot nem tarté tarsaik. A doktor azt
is felfedezte, hogy az id6sebb allattulajdonosok kevesebbet koltenek az egészségukre, mint
a tobbiek.

Egy soron kovetkez6 kutatds alkalmaval a doktor azt is felismerte, hogy azok az idés
emberek, akik kaptak egy papagajt az intézettdl, sokkal kdnnyebben birkdéztak meg az
oregedés jeleivel, mint tarsaik.

A gyermekek és a kisallatok
Koztudott, hogy a gyerekek nagyon szeretnek kisdllatot tartani - ennek az elényeit tébb
kutatas is aldtdmasztotta.

A kisallattal rendelkez6 gyermekek sokkal tébb 6nbizalommal rendelkeznek, sokkal
tarsasagkedveldbbek és kevésbé onzéek azoknal, akiknek nincs dllata. Egy német kutatas
soran a szll6ék 90%-a vélekedett Ugy, hogy a csalad kutyaja neveld hatassal van a
gyerekre, néveli a gyermek jékedvét. A gyermekeket kérdezve hasonlé eredményre
jutottak a kutatdk: a gyerekek 80%-a igazi bizalmasnak, jé baratnak tekinti kutyajat.

A tinédzser koru fiatalok szadmara szintén sok elényt tartogat az allattartas, ugyanis egy
nagyvarosi fiatalokat kérdezd kutatas soran arra jutottak a tuddsok, hogy a kutyaval
rendelkezd tinédzserek 6sszességében sokkal elégedettebbek az életlkkel, mint allattalan
tarsaik. Ez egy igen fontos tényezé lehet a fiatalkori blindzés csokkentésében, illetve
egyfajta terapiaként is szolgalhat a fiatal munkanélklliek szamara, vagy segithet a
rendszeresen drogot hasznaldk leszoktatasaban.

A londoni Great Ormond utcai Gyermekkérhazban a beteg gyerekekhez heti
rendszerességgel vittek kutydkat, amisegitett nekik a hosszu kérhazi kezelés vagy a sok

kellemetlen kérhazi éimény okozta depresszié leklizdésében

Egy klilonb6z6 tanuldsi nehézségekkel kiizdd osztalyban egy kutya jelenléte nagyban segiti



a gyermekek érdekl6désének fenntartasat.

A kisallatok és a jo kozérzet
Az allatok segitenek neklink abban, hogy Ugy érezzik, mindig jé tarsasagban vagyunk,
altalanossagban j6 érzéseket keltenek az emberekben.

Egy kisallat segithet neklink szocidlis kapcsolataink apoldsaban is. Példaul egy, a parkban
torténd séta vagy az allatorvos felkeresése soran lehetéségiink van Uj embereket
megismerni és beszélgetni vellk. Kutatdsok bizonyitottdk, hogy azok az emberek, akik
kutyaval rendelkeznek sokkal pozitivabb véleménnyel vannak az emberekrdl, mint azok,
akik egyedul élnek. Egy kisallat segithet az emberek k6zott 1évé falak ledontésében és jé
kezd6téma lehet egy beszélgetés soran is.

Ha valaki kisallatot tart akaratlanul is rakényszerll arra, hogy naponta kimozduljon,
mozogjon vagy esetleg eledelt vegyen allatkdja szdmara. Ez a mindennapos elfoglaltsag és
az, hogy fontosnak érezzik magukat sok egyedilall6 embernek az élet értelmét jelenti,
mindekdzben segit nekik | a maganyossag és a depresszid érzésének lekiizdését.
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