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Az idősebb macskák sok odafigyelést igényelnek, különösen a hideg téli hónapokban. Most
azt tekintjük át, hogyan érheti el azt, hogy öreg barátja lélekben továbbra is fiatalnak
érezze magát.
 
Macskája az öregedés jeleit kezdi mutatni? Néha azt gondoljuk, hogy a mi cicánk örökké fog
élni, és megfeledkezünk arról, hogy ő is megöregszik egyszer. Ez talán azért van, mert a
macskák nagyon elegánsan öregszenek, és ritkán látszanak korosnak, pláne vénnek.
 
Kilenc élet?
A megfelelő étkezés, a jobb orvosi ellátás, és az oltások miatt a macskák ma már jóval
tovább élnek. Napjainkban az sem ritka, hogy egy macska a tizennégy éves kort is megéri,
némelyik pedig eléri a húszas éveit is. Állatorvosi körökben a macskát öregnek tartják, ha
már tizenegy-tizenkét éves. És ez az a kor, amikor Ön először veheti észre a változásokat
cicáján. Talán többet alszik, kevesebbet eszik, és egy kicsivel több gondoskodásra van
szüksége – több figyelemre és több szeretetre.
 
Könnyítse meg számára az életet
Hogyan segíthet? Még ha macskája egészséges is “nyugdíjas” korában, biztosan lassúbbá
válik, és már kevésbé atlétikus. A téli hónapokban vonakodhat attól, hogy kimenjen a
szabadba, és ha ki is megy, csak egy kevés időre. Az idősebb macska könnyebben megérzi
a hideget, és ez súlyvesztést okozhat nála.
Az első dolog az, hogy komolyan megnézzük, mi az, amit macskánk képes megtenni, és mi
az, amit már nem. Problémát jelent számára felmenni kedvenc ablakpárkányára? Probléma
számára a házból való ki-, és bejárás? Kényelmes az ágya? Ahogyan öregszenek, a
macskák gyakrabban mennek fel magasabb helyekre, hogy elkerüljék a számukra
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fenyegető dolgokat, mint például a kutyákat vagy a gyerekek sürgés-forgását. Az ízületeik
azonban nem biztos, hogy engedik számukra az ilyen helyekre való feljutást. Ezért
biztosítson cicájának egy saját, csendes helyet, ahol nem zavarják, és ahol pihenhet. Egy
másik lehetőség, hogy elhelyez egy széket vagy puffot a cica kedvenc magaslati helyével
szemben, hogy néhány rövid ugrással elérhesse azt. Macskája számára nehéz lesz
kényelembe helyezkedni egy kisméretű fekvőhelyen, és több takarókra is szüksége lesz,
vagy egy melegebb helyre, ahol nincs huzat. A radiátor mellett elhelyezett babzsák
nagyszerű az idősebb macskáknak, mivel kinyújtózkodhatnak (számukra nehézséget
jelenthet, hogy egy szoros gombócba gömbölyödjenek), és az ágy melegen tartja fáradt
tagjaikat.
 
Úgy találhatja, hogy kedvencének nehézséget okoz a be-, illetve kijutás a házból. Ez
esetben nézze meg a macskaajtót, nem túl nehéz-e kinyitni. Némely öreg macska
„balesetet“ okozhat a házban, ha nem tud megbirkózni a macskaajtóval. Van olyan cica is,
aki megijedhet attól, hogy éjszaka kell kimennie. Ebben az esetben jó ötlet lehet egy
alomtálca, még ha csak éjszakai használatra is. Végül, öregedő macskájának elkezd
vékonyodni a szőre, ami azt jelenti, hogy némi segítségre lesz szüksége, ha szárítkozni kell.
A téli időjárásban az idősebb macskák átázhatnak az esőben, mivel bundájuk elveszti
vízzáró rétegét. Egy vastag, meleg törölköző és egy lágy kefe segítenek majd, hogy
macskája érezze az Ön gondoskodását, és hogy növelje kis barátja komfortérzetét 
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