Az idésebb macskaknak kilénleges gondoskodasra van szikséguk
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Az idésebb macskdk sok odafigyelést igényelnek, kiiléndsen a hideg téli hénapokban. Most
azt tekintjik at, hogyan érheti el azt, hogy 6reg baratja Iélekben tovabbra is fiatalnak
érezze magat.

Macskdja az oregedés jeleit kezdi mutatni? Néha azt gondoljuk, hogy a mi cicank orokkeé fog
élni, és megfeledkeziink arrdl, hogy 6 is megoéregszik egyszer. Ez talan azért van, mert a
macskak nagyon elegansan 6regszenek, és ritkdn latszanak korosnak, plane vénnek.

Kilenc élet?

A megfelel6 étkezés, a jobb orvosi ellatas, és az oltasok miatt a macskak ma mar joval
tovabb élnek. Napjainkban az sem ritka, hogy egy macska a tizennégy éves kort is megéri,
némelyik pedig eléri a hlszas éveit is. Allatorvosi kérokben a macskat éregnek tartjak, ha
mar tizenegy-tizenkét éves. Es ez az a kor, amikor On el8szor veheti észre a valtozdsokat
cicajan. Talan tobbet alszik, kevesebbet eszik, és egy kicsivel tobb gondoskoddasra van
szuksége - tobb figyelemre és tobb szeretetre.

Konnyitse meg szamara az életet

Hogyan segithet? Még ha macskaja egészséges is “nyugdijas” kordban, biztosan lassubba
valik, és mar kevésbé atlétikus. A téli hdbnapokban vonakodhat attél, hogy kimenjen a
szabadba, és ha ki is megy, csak egy kevés idére. Az id6sebb macska kénnyebben megérzi
a hideget, és ez sulyvesztést okozhat nala.

Az elsé dolog az, hogy komolyan megnézziik, mi az, amit macskank képes megtenni, és mi
az, amit mar nem. Problémat jelent szdmdra felmenni kedvenc ablakparkanyara? Probléma
szamara a hazbdl vald ki-, és bejaras? Kényelmes az 4gya? Ahogyan 6regszenek, a
macskak gyakrabban mennek fel magasabb helyekre, hogy elkerlljék a szamukra
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fenyegetd dolgokat, mint példaul a kutyakat vagy a gyerekek siirgés-forgasat. Az izileteik
azonban nem biztos, hogy engedik szamukra az ilyen helyekre valé feljutdst. Ezért
biztositson cicajanak eqgy sajat, csendes helyet, ahol nem zavarjdk, és ahol pihenhet. Egy
masik lehetdéség, hogy elhelyez egy széket vagy puffot a cica kedvenc magaslati helyével
szemben, hogy néhany rovid ugrassal elérhesse azt. Macskaja szamara nehéz lesz
kényelembe helyezkedni egy kisméretli fekvéhelyen, és tdobb takardkra is sziksége lesz,
vagy egy melegebb helyre, ahol nincs huzat. A radiator mellett elhelyezett babzsak
nagyszer( az id6sebb macskaknak, mivel kinyuUjtézkodhatnak (szamukra nehézséget
jelenthet, hogy egy szoros gombdcba gémbdlyddjenek), és az &gy melegen tartja faradt
tagjaikat.

Ugy taldlhatja, hogy kedvencének nehézséget okoz a be-, illetve kijutds a hazbdl. Ez
esetben nézze meg a macskaajtét, nem tual nehéz-e kinyitni. Némely 6reg macska
.balesetet” okozhat a hazban, ha nem tud megbirkézni a macskaajtéval. Van olyan cica is,
aki megijedhet attél, hogy éjszaka kell kimennie. Ebben az esetben jé 6tlet lehet egy
alomtalca, még ha csak éjszakai hasznalatra is. Végul, 6regedd macskajanak elkezd
vékonyodni a szére, ami azt jelenti, hogy némi segitségre lesz sziiksége, ha szaritkozni kell.
A téli idgjarasban az id6sebb macskak atédzhatnak az esében, mivel bundajuk elveszti
vizzaré rétegét. Egy vastag, meleg torolkozé és egy lagy kefe segitenek majd, hogy
macskaja érezze az On gondoskodéasat, és hogy novelje kis baratja komfortérzetét
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