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Délutani szunyokalas, 6linkben dorombolé kanddrunkkal. Egy ebédutani alvas a divanyon,
a labunkra boritott takarén elégedetten szuszogé cicankkal. A reggeli lebegés ébrenlét és
alom kozott - hizelgd macskankkal. Ahogy éber létlink része nyavogd kedvencink, Ugy az
alvési id6t is megosztjuk vele - holott & ilyenkor néha egerészésrél almodik.

Tisztdzzuk: a macska éjszakai ragadozé. Még akkor is az, ha hazikedvenccé léptettik eld mi
emberek. Még akkor is, ha legjobb szandéka szerint megprébal alkalmazkodni az 6
kedvencéhez, a gazdahoz.

Egyetlen szerencsénk neklink, macskatulajdonosoknak: a cicak altaldban mas allatokhoz
képest igen sokat szundikalnak. Garfield persze napi 25 6rat, de egy atlagos kistigris is
14-16 6rat elpihen, és ha id6sodni kezd, ez az igen szép alvasigény még egy-két éraval
ndévekszik is. Es mivel éjszakai vadaszatra vannak genetikailag kédolva, bizony a macskak
estefelé valnak alkalmasint , hiperaktivva”. A szakirodalom ezt a - kiilénésen fiatal cicaknal
mutatkozé - jelenséget ,éjjeli 6rjongésnek” is nevezi. llyenkor kedvenctlink terepfutast
végez a bltorokon és a fliggényodn, 6sszegylri a szényegeket, hirtelen kanyarokkal kirdgja
maga aldl a [abtortlét, és altaldban, éppen mikor a gazda legédesebb almat alussza, 6
remekil szérakozik a fitness éra beindulasaval.

De szerencsére ki is farad a testedzésben, és ilyenkor megkezdi aktuélis szundikalasat.
Elszor csak félalomban kuporog. llyenkor még nem lazul el teljesen, nem ernyed el minden
izma, flleit a zajra hegyezi, és kéjjel érzékeli a simogatast. Macskdnak és gazdajanak is
ezek a legkellemesebb pillanatok. A cica ébrenlét és alom k6zott hevesen dorombol: élvezi
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gazddaja kozelségét, testmelegét, a puha agynemd, paplan Olelé melegét, a teljes
biztonsagot. A gazda pedig a kézelében egyenletesen pihegé meleg testtdl, a kellemes
mormolastél selymes szdrrel jatszadozd ujjakkal merll mély és kellemes dlomba. Aztdn a
macska is elalszik, kdézismert pézaban, 6sszegdémbolyddve, vagy éppen a gazda testéhez
simultan elnydlva. llyenkor mar nem dorombol, a zajok sem zavarjak, mélyen és lazan
alszik kedvenclink. Néha olyan mélyen, hogy latvanyosan almodik is: 6ntudatlanul nyaffant
egyet, labat mozgatja, bajszat billegteti, orrat fintoritja. Allukat kiforditjadk vagy mancsukat
a szemuk elé téve alszanak.

Polcz Alaine Macskakdnyvében leirja, nem szeretett igazan a cicaival aludni. llyenkor nem
tudott kényelmesen almodni, mert mindig félt, talan rafekszik egyik kedvencére, vagy
megrugja valamelyik cirmost. Férje, az ismert jeles ir6, Mészoly Miklés annal szivesebben
aludt dorombol6 tarsaival. Csodalkozé feleségének bevallotta, 6 bizony nincs tekintettel
alvétarsaira. Néha akkorat rant a takaréjan, ahogy fordul, hogy a macska egy métert is
arréb ropul. Maskor rateszi a 1abat a cicara vagy éppen a kezét csapja a békésen alvd
macska hatséjara. Es lass csodat: a kistigrisek ilyenkor maguk is testhelyzetet valtoztattak,
Ujra elhelyezkedtek és aludtak békésen mindannyian tovabb. Senki sem sért6dott meg a
véletlen és apré atrocitds miatt.

Ezek valéban a béke 6rai. Cica és gazda egylitt szuszog, a legkllénb6zébb mddon jelezve
0sszetartozasukat. Eqy idds kandur példaul szabdlyosan elhelyezkedett asszonya karjaiban,
mint egy odabujo kisgyerek, és ebben a pdzban aludtak el édesdeden. Egy koromfekete
cicaholgy pedig a fél éjszaka a paplan alatt szundikalt, labmelegitéként szolgalva fazés
gazdajanak. Egy csikos macskaifju pedig az oldaldn alvé gazda ivelt gerincéhez nyomta
sajat csigolyait, hogy mindketten érezzék egymas kozelségét dlmukban is.

Csakhogy a macska nem alszik egyfolytaban nyolc-kilenc érat. 90-120 perc szundikalas
utan jobb esetben kicsit sétal, tesz egy kort a lakasban, vizet iszik, eszik par falatot, ha
taldl, mosakszik egyet és egy kis szerencsével visszalszik a gazda mellett. De ha példaul
nem taldl a talkdjaban semmit, akkor bizony éjszaka is neki all kovetelni valami finomsagot.
Vagy szerény, de kitarté nyavogassal, vagy hangos kurrogéassal, sét, akad olyan is, amelyik
szirénahoz hasonlé visitassal kovetelei a taplalékot. Rutinos gazdak kiraknak éjszakara egy
adag szaraz eledelt vagy egy aluzacskés adag ételt kedvenciknek, hogy az éjszakai etetést
megusszak.

De eléfordul, hogy a cica csak unatkozik éppen az éjszaka kézepén. Ugy dént, itt lenne az
ideje egy kis jatéknak, simogatdsnak, és ezért ébresztgeti gazdajat. Ha az embernek elég j6
alvokaja van, akkor képes visszaaludni a csalddott cicanyavogas mellett, ami abba is marad
el6bb-utébb, ha a gazda lathatéan nem reagal ra.

Jaj annak a gazddénak, aki ilyenkor elkezd foglalkozni a két alvas k6zott unatkozé cicaval.
Még fel sem ocsudott, és kedvence maris képes rendszert csinalni az éjszakai
szbérakoztatasbdl. Ami aztan karikas szemd és kialvatlan gazdakat eredményez, akik mar
nem is talaljak olyan vonzénak a cicaval vald 6sszebujast.

Pedig az alvé macska méagikus energidkat sugaroz. Japanban sokan azért zardndokolnak el
Nikko varosaba, hogy lathassak az alvé macskat. Ez a szobor alig 15 centiméternyi, paranyi
figura egy ajté diszeként. De olyan mélységes artatlansagot, békét és energiat sugaroz,
hogy mindenki hosszan csodélja az apré alakot. Oriljiink, ha nekiink egy él18, igazi
macskacsoda szolgaltatja alvasunkhoz a békét és elégedettséget.
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