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Noha egy macskatars elvesztése nagyon fajdalmas lehet, segit, ha tudjuk, hogy ez a
fajdalom természetes érzés - és hogy idével kdnnyebb lesz.

Az emberek és az allataik k6zotti érzelmi kotédés nagyon er6s lehet. Ezt az erds kotédést
altalaban a macskakkal és kutyakkal kapcsolatban szoktuk emlegetni, de valéjaban
barmilyen kedvenc, a lovaktél a madarakon at a horcsogokig, s6t még halak is képesek
erds ragaszkodast kivaltani az emberbdl.

Ragaszkodasuk miatt az emberek erételjesen reagalnak arra, amikor kedvencik elpusztul.
Ha macskdja jobb létre szendertll, ne legyen sokkolva vagy ne zavarodjon 0ssze a banat
miatt. Engedje 6nmaganak, hogy elblcsuzzon a macskatdl, és ne feledje, hogy masok -
kiléndsen a gyerekek - teljesen eltérden is reagalhatnak kisallatuk halalara.

Engedje 6nmaganak, hogy elblcsuzhasson

Sok ember meglepddik azon, hogy milyen mély érzéseket okoz szdmukra egy kedvenc
tavozasa. Elfelejtik azt, hogy egy szeretett kedvenc tobb egyszer(i tarsasagnal - a csalad
tagja, és mindennapi életik részese.

Sok gazdinak kell elbdcsuznia elhunyt vagy még haldoklé kedvencétdl. Ha a macskat
elaltatjdk, akkor a gazdi kérheti azt, hogy a kedvencével maradhasson, amig lezajlik a
folyamat. A legtébb allatorvos megengedi, hogy On jelen lehessen, de még ha nem is lehet
ott, késébb lathatja még, és valdszinlileg némi idét is eltdlthet majd vele. igy On
elbucslzhat, és van ideje felfogni, hogy draga kisbaratja mar valéban a mennyorszagban
van.

Ne nyomja el banatat!

Kedvence tédvozasakor kiilonféle érzelmek kerithetik Ont hatalmukba: a sokk, a
hitetlenkedés, a fajdalom, a dih, a blintudat, a depresszié, az aggodalom, és véqll az
elfogadas. Ne nyomja el ezeket az érzelmeket - ezek természetesek. Csak Ugy egyezhet ki
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végul a halallal, ha atengedi magat a banatnak. Idével a szomoruisag enyhulni fog.

Ha nehézségei vannak, akkor keresse csalddja, bardtai segitségét és tdmogatdsat. Ez
azonban gyakran nem jelent megoldast - sok ember nem érti, hogy lehet az, hogy ennyire
hatassal van valakire egy allat elvesztése, mig masok megzavarodnak, mert nem tudjak,
hogyan reagaljanak. Ne zarja magaba az érzéseit, beszélje meg valakivel, aki atérzi dket.
Beszélhet az allatorvosaval, aki ismeri kedvence betegségének és haldldnak korilményeit.
Még az is lehet, hogy segitségével kapcsolatba Iéphet egy helyi segité csoporttal.

Ha nem kénnyen nyilik meg - mert inkabb egyedil éli meg a banatot, vagy ugy érzi, hogy
senki sem értené meg - akkor gondalatait leirhatja egy napléban vagy akar egy versben.

Fokozatosan elkezdi majd megszokni az életet kedvence nélkil. A banat utdn némelyeknek
rosszul esik az, ha folyamatosan a kedvenclikre emlékezteti 6ket valami, ezért inkdbb
megszabadulnak cicdjuk targyaitél - vagy csak félreteszik ket egy idére. Masok jobban
szeretik életben tartani kedvencik emlékét azzal, hogy fényképeket és mas emlékeztetdket
tesznek ki.

Amikor mar képes arra, hogy inkdbb 6rommel és szeretettel emlékezzen a cicajara, mint
szomorusaggal és banattal, akkor kezd tuljutni a veszteségen. Hamarosan ismét a rendes
kerékvagasban élheti életét, és talan meghozza azt az ésszerl dontést, hogy befogad egy
Uj kisallatot

Gyerekek

A gyerekeknek gyakran kiléndsen szoros kapcsolatuk van a kedvencikkel. Az allatok
fontos szerepet jatszhatnak egy gyermek érzelmi fejlédésében, és ez a tarsas viszony, a
nem-észérveken alapulé vonzddas, a biztonsag és a stabilitas forrasa lehet szamukra.
Amikor egy kedvenc végleg eltavozik, a gyerek reakciéja nem csak a koztik Iévo érzelmi
kotédés mélységén mulik, hanem a gyerek életkoran is, és azon, hogy miként kezeljuk a
halalt.

Hozzavetdleg 6t éves koraig a legtobb gyermek nem érti a halal fogalmat. Megértik, hogy a
haldl valami rossz, de jellemz6en azt gondoljak, hogy a helyzet csak atmeneti, és a
szeretett allat végul visszatér. Akarhogy is, nagyon szomoruak lesznek a kedvencUktdl vald
fizikai eltavolodas miatt, ezért nagy adag szul6i tamogatasra és megnyugtatasra lesz
szlkséguk.

Ot és kilenc éves koruk kdzott a gyerekek mér tudatdban vannak annak, hogy a halal
végleges. Hihetnek valamilyen tulvildgban is. Mivel képesek megérteni a halal jelentését, a
gyerekektdl el kell fogadni azt, hogy kinyilvanitjak a veszteség feletti érzelmeiket, és nem
szabad rajuk legyinteni, mondvan, hogy tul fiatal ahhoz, hogy megértse.

Kilenc év felett a legtobb gyerek képes megérteni a haldl és a banat fogalmat. Kedvencik
elvesztésével kapcsolatban ugyanazokat az érzéseket élhetik meg, mint a felnéttek.

Szélsdséges esetben a gyermekek banata fizikai, és/vagy viselkedési problémakhoz
vezethet. A depresszidnak ugyanazokat a jeleit tapasztalhatjdk magukon, amelyeket a
feln6tteken is megfigyelhetlink, ehhez tarsulhat még az alvaszavar vagy olyan
viselkedésmintak, mint példaul a ragaszkodds, az d4gybavizelés, a rémalmok, az engedetlen
viselkedés vagy a koncentracidra vald képtelenség az iskolaban.

Batoritsa a gyermeket arra, hogy beszéljen az érzéseir6l - ha akar - ,vagy hogy fejezze ki



azokat rajzok vagy mesék formajaban. Legyen Gszinte vele a kis barat halalaval
kapcsolatban, és hasznéljon olyan nyelvezetet, amelyet megért. Engedje neki, hogy
osztozzon a csalad fajdalmaban.

Ha euthandazia sziikséges kisdllata szamara, akkor prébalja meg bevonni a gyermeket a
dontéshozasi folyamatba, ha elég idés ahhoz, hogy megértse, mir6l van sz4. A gyermek
neheztelhet a szilére az allat “megdlése” miatt, ha nem érti, miért szilkséges az
euthanazia - magyarazza el, hogy mit jelent a gydgyithatatlan betegség és az életmingség
ilyen mértékd romlasa az allat szdmara. Legyen évatos az “elaltatni” széval, amikor az
euthanaziat magyarazza, mert ez félreértést okozhat, és félelmet alakithat ki a gyerekben,
hogy az alvas egyenlé a halallal.

Idésebb emberek

Egy kisallat elvesztése elsoprd érzés lehet barmely gazdi szdmdra, beleértve az idésebb
embereket is. Sokaknak, kliléndsen akik egyedll élnek, mély érzelmi kotédéstik alakult ki
kedvencikkel kapcsolatban, és a cél elvesztését érezhetik, amikor az végleg itt hagyja
Oket. A kisallat elmulasa a néhai hazastars, mas rokon vagy egy barat elvesztésével
kapcsolatos banatot is a felszinre hozhatja. Mint mindenkinek, az idésebb embereknek is
tamogatdasra, és a korulottik Iévék megértésére van sziikséglik ezekben az idékben.

A kisallat pétlasa kilondsen nehéz dontés lehet az id6sebb emberek szadmara. Ha 6n az
idésebbek kozé tartozik, akkor tegye fel maganak a kérdést, hogy valtozott-e a helyzete,
amidta utoljara befogadott egy kisallatot. Gondolja végig, hogy milyen testmozgasra van
szlikség ahhoz a bizonyos fajta kisallathoz, mennyi hely és milyen helyiségek &llnak az On
rendelkezésére, mekkorak a koltségek és milyenek a fizikai kovetelmények, amelyek az
adott allat elldtdsdhoz sziikségesek. Arra is gondolnia kell, hogy az allat tulélheti Ont.
Ezeket a kérilményeket kell figyelembe venni, amikor a helyettesit6 allat fajardl, korardél és
fajtajardl dont. Ne felejtse el, hogy a dontésében a legfébb szempont az allat jéléte kell,
hogy legyen.

Egy emlékmi

Ha a kimulas hirtelen vagy varatlanul tortént, a megzavarodott gazdi nem biztos, hogy
tudja, mit tegyen az allat testével. Késziljon fel ideje koran erre az esetre. Beszélje meg a
csaladjaval, az allatorvosaval, amikor kedvence még él. A szdba johetd lehetdségek négy
kategdridba sorolhatéak:

Temetés otthon.

Temetés egy kisallat temetdben.

Egyéni hamvasztas, amikor is a kisallat hamvait viszaadjak Onnek.

K6z6s hamvasztas - az allatorvosok altalaban igy jarnak el a kisallatok esetében.

A dontését befolydsolhatjak bizonyos dolgok, mint példaul a koltségek, a térvények vagy a
helyhiany, de barmi mellett is dont, a legjobb, ha megbizonyosodik arrél, hogy a déntés
minden érintett szamara elfogadhaté
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