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Honlapunk egyik kedvelt fóruma az idős macskákkal foglalkozik. Egyik klubtagunk úgy
vélte, 21 éves kedvence a magyar rekordok könyvébe is bekerülhet, mert valószínűleg ő
volt az ország legöregebb cicusa. Azóta sajnos a gazda elbúcsúzott a fórumtól, mert
aggastyán kort megért cicája immár a macskák örök vadászmezején kergeti az egereket.
De sok gazda büszke arra, hogy doromboló állatuk fitten, frissen éli meg az aranykort is.
 
Az egészséges, jól gondozott cicák átlagéletkora 15 és 20 év között is lehet, sőt, a lakásban
tartott kedvencek még ennél idősebb kort is megélhetnek.
 
Az öregség nem betegség
Az évek előrehaladtával a különböző természetes testfunkciók ellanyhulnak, a
sejtregeneráció drasztikusan lelassul, és bizony a megélt évek nyomot hagynak nemcsak
rajtunk, hanem kedvenc háziállatunkon is. Az idős kor első jelei körülbelük cicánk hetedik,
nyolcadik életévében jelentkeznek. Nemcsak szervezetében zajlanak le változások, de
lelkében és “mentalitásában” is, és ennek megfelelően az évek előrehaladtával változnak a
cicatartás feltételei.
 
Az első jelek, amelyeket talán észre sem veszünk, hogy macskánk anyagcseréje és
hormonháztartása lassulni és változni kezd. Annyi bizonyos, hogy a cicánk ásványianyag és
vitamin szükséglete a korral szintén megváltozik Éppen ezért igyekezzünk olyan táplálékot
adni koros macskánknak, amely kimondottan az “érettebb” állatoknak készültek. Mivel az
idősödő állat szaglása is romlik, így étvágya is csökkenthet, hiszen ez a két funkicó erősen
összefügg. Nem csoda, ha cicánk válogatósabb lesz, vagy étvágytalanabb. Próbáljuk meg
ételét egy kis jutalomfalattal izesíteni, vagy májdarabkákkal, ami felkelti a nyugdíjas
macska érdeklődését.
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Jó néhány idősebb cicánál jelentkeznek szervi panaszok, leggyakrabban a vese és a
pajzsmirigy működésében. Megfelelő, diétás étrenddel és állandó állatorvosi ellenőrzéssel,
gyógyszerezéssel ez az állapot stablilizálható. A senior cicák hallása is gyakorta romlik. Ezt
a gazda azonban nem mindig veszi észre, mert a cica úgy kompenzálja süketségét, hogy
erősebben támaszkodik például a szaglására, bajusza információira. Azonban egy
süketecske macska könnyen az utcai forgalom áldozata lehet, vagy elkaphatja egy kutya.
Éppen ezért ellenőriztessük koros kedvencünk hallását, és ha süketsége bizonyságot nyer,
inkább ne engedjük többet a kertbe, utcára.
 
Ahogy az embernél, úgy a cicánál is romlik a látás az évek múlásával. Ez csak akkor
nagyobb baj, ha süketséggel is párosul. De ha cicusunk továbbra is jól hall, akkor sokféle
információt tud feldolgozni látás nélkül is. A macskáknál állítólag működik a szemfunkciónál
egy különös jelenség, a szemmel való hallás. Ennek segítségével egy vaksi cica akár egy
legyet is el tud kapni.
Az öregedő macska szervezete kevésbé ellenálló, így könnyebben megbetegedhetnek. Mint
említettük, különösen a vese és húgyvezeték betegedhet meg hamarabb, éppen ezért
kedvencünket óvjuk a nedvességtől, hidegtől, huzattól. Egyes szoba cicák cukorbetegekké
is válhatnak, ami orvosi felügyelet mellett, gyógyszeres kezeléssel szintén jól
karbantartható. Az idős cica sajnos a rákos megbetegedésekre is hajlamosabb, és sokkal
jobban igénylik a meleget, mint fiatalabb társaik.
 
Fogas kérdések
Az öregedő cicánál a fog-, fogíny-, és szájüreg vizsgálat rendszeresen kötelező, mert itt
szinte biztosan gondok lehetnek. A fogak elvesztése a szobacicáknál nem jelent akkora
problémát, mint egerésző társaiknál. A macskák különben is inkább nyeldekelnek, mint
rágnak, a nekik való eledelt könnyen felfalják. Ha cicánk étvágytalan, kevesebbet eszik,
mindenképpen vigyük állatorvoshoz.
A karmok sem a régiek egy öregedő állatnál. A legtöbb idős cica már nem tudja jól
visszahúzni a körmeit, ezért beakadnak függönybe, szőnyegbe, ruhaanyagba, párnába. A
gazda ilyenkor a cica segítségére siethet és levághatja óvatosan a körmeit egy megfelelő
szerszámmal, de ha nem meri, az állatorvos biztosan szívesen megteszi.
 
Ügyeljünk arra is, hogy kedvencünk izületei is merevebbek lehetnek az évek múlásával,
reumás lehet a macskánk. Helyezzük kedvenc párnáját a földre, ügyeljünk, hogy toalettjét
könnyen elérje.
 
Megváltozott jellem
Bizony, olvasóink arról is hírt adnak, hogy cicájuk, ahogy egyre idősebb lesz, komoly
jellemváltozáson megy át. Valóban, a korábban hevesen vadászó, minden mozgóra helyből
ugró cicus idősebb korában inkább csak nézegeti a világot, és jóval többet alszik, mint
korábban. A nyugdíj korú macsekok jelleme is erősen megváltozik. Sokkal jobban igénylik a
gondoskodást, szeretetet, odafigyelést. Nehezen viselik, ha szokásaikat nem tudják napról-
napra betartani. Különösen a lány cicák lesznek hisztisebbek, nyafogósabbak, olyanról is
hallottunk, amelyik süketsége miatt nem nyávog, hanem ordibál az éjszaka közepén, ha
egy kis simogatásra vágyik.
 
Az évek rekorderei
Máig legenda kering arról, hogy egy cica 43 évet élt meg. A skót Dumfriesshire –ben 1972.
január 2-án egy gazda arról számolt be, hogy egerésző kedvence azon a napon töltött be a
csodálatosan magas kort. A Skót Macskaklub elnöke azonnal felvette a kapcsolatot a



gazdával, hogy megtudja a részleteket. A megdöbbentő válasz azonban az volt, hogy a
macskát sajnálatos módon elgázolta egy vonat. A cicust a gazda bátyja szerezte be 1939-
ben. A testvér azonban szintén egy hónapja hunyt el, mégpedig őt is a vonat gázolta el,
éppen ott, ahol kedvenc cicáját. A rokonságot túlélő úr állította, hogy nem téved, a macska
egész hosszú életét a családdal együtt töltötte.
 
Az amerikai Feline Society– macskabarát szövetség – 1972 novemberében hírt adott arról,
hogy a pennsylvaniai Hazletonban egy 37 éves cica él. A magazin hitelesítette is a
doromboló kedvenc korát.
 
A Guinness világrekordokat számbavevő, hitelesített listán a Föld legöregebb kort megért
macskájaként Creme Puff-ot nevezték meg. A cica 1967 augusztus 3-án született és 37
éves koráig élt. 2004-ben hunyt el, az amerikai Texas államban.
 
A szintén Amerikában élő Al és Mary Palusky azt állították fekete macskájukról, hogy 2007-
ben betöltötte a 37. életévét. A cicát idős kora elllenére Babynek nevezik. Az Amerikai Cat
Fancy magazin hitelesnek véli az információt, de a Guinness rekordhoz további állatorvosi
igazolások szükségeltetnének.
 
Fórumonkon a szorgos honlap látogatók még hírt adtak Whiskey-ről és Spike-ról, akik a ma
élő idős cicagenerációk csúcstartói. Egyik klubtagunk beszámolt 18 éves cicájáról, aki még
boldogan él, ám a cica mamája megérte 22. életévét is.
 
Emberi év – cica év
Hány évesnek felel meg emberi mértékkel a cica kora?
 
1 hónapos cica: 6 hónapos ember
2 hónapos cica: 10 hónapos ember
3 hónapos cica: 2 éves ember
4 hónapos cica: 5 éves ember
5 hónapos cica: 8 éves ember
6 hónapos cica: 14 éves ember
7 hónapos cica: 15 éves ember
8 hónapos cica: 16 éves ember
1 éves cica: 18 éves ember
2 éves cica: 25 éves ember
3 éves cica: 30 éves ember
4 éves cica: 35 éves ember
5 éves cica: 40 éves ember
6 éves cica: 43 éves ember
7 éves cica: 45 éves ember
8 éves cica: 50 éves ember
9 éves cica: 55 éves ember
10 éves cica: 60 éves ember
11 éves cica: 62 éves ember
12 éves cica: 65 éves ember
13 éves cica: 68 éves ember
14 éves cica: 72 éves ember
15 éves cica: 74 éves ember
16 éves cica: 76 éves ember
17 éves cica: 78 éves ember



18 éves cica: 80 éves ember 
Vissza a felnőtt cikkekhez

Source URL:
https://www.whiskas.hu/felnott/altalanos-gondoskodas/oreg-macska-nem-ven-cica-az-idos-k
edvenc-gondozasa

https://www.whiskas.hu/felnott

