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Honlapunk egyik kedvelt foruma az id6s macskakkal foglalkozik. Egyik klubtagunk ugy
vélte, 21 éves kedvence a magyar rekordok kdonyvébe is bekerilhet, mert valészinlleg 6
volt az orszag legoregebb cicusa. Azéta sajnos a gazda elblcsUzott a férumtdl, mert
aggastyan kort megért cicaja immar a macskak 6rok vadaszmezején kergeti az egereket.
De sok gazda bUszke arra, hogy dorombol6 allatuk fitten, frissen éli meg az aranykort is.

Az egészséges, jol gondozott cicdk atlagéletkora 15 és 20 év kozott is lehet, s6t, a lakdsban
tartott kedvencek még ennél idésebb kort is megélhetnek.

Az oregség nem betegség

Az évek el6rehaladtaval a kiilonb6z6 természetes testfunkcidk ellanyhulnak, a
sejtregenerdacié drasztikusan lelassul, és bizony a megélt évek nyomot hagynak nemcsak
rajtunk, hanem kedvenc hazidllatunkon is. Az idds kor elsd jelei korilbellk cicank hetedik,
nyolcadik életévében jelentkeznek. Nemcsak szervezetében zajlanak le valtozasok, de
lelkében és “mentalitasdaban” is, és ennek megfeleléen az évek elbrehaladtaval valtoznak a
cicatartas feltételei.

Az elsé jelek, amelyeket talan észre sem vesziink, hogy macskank anyagcseréje és
hormonhaztartasa lassulni és valtozni kezd. Annyi bizonyos, hogy a cicank asvanyianyag és
vitamin szikséglete a korral szintén megvéltozik Eppen ezért igyekezziink olyan taplalékot
adni koros macskanknak, amely kimondottan az “érettebb” allatoknak késziltek. Mivel az
id6s0dd allat szaglasa is romlik, igy étvagya is csokkenthet, hiszen ez a két funkicé erésen
0sszefligg. Nem csoda, ha cicdnk valogatdésabb lesz, vagy étvagytalanabb. Prébaljuk meg
ételét eqgy kis jutalomfalattal izesiteni, vagy majdarabkakkal, ami felkelti a nyugdijas
macska érdeklédését.
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J6 néhany idésebb cicandl jelentkeznek szervi panaszok, leggyakrabban a vese és a
pajzsmirigy mikoddésében. Megfeleld, diétds étrenddel és allandé allatorvosi ellendrzéssel,
gyégyszerezéssel ez az allapot stablilizalhaté. A senior cicak halldsa is gyakorta romlik. Ezt
a gazda azonban nem mindig veszi észre, mert a cica Ugy kompenzalja siketségét, hogy
er6sebben tamaszkodik példaul a szaglasara, bajusza informacidira. Azonban egy
sUketecske macska kdnnyen az utcai forgalom dldozata lehet, vagy elkaphatja egy kutya.
Eppen ezért ellendriztessiik koros kedvenciink hallaséat, és ha siiketsége bizonysagot nyer,
inkabb ne engedjik tdobbet a kertbe, utcéra.

Ahogy az embernél, Ugy a cicanal is romlik a latas az évek mulasaval. Ez csak akkor
nagyobb baj, ha suketséggel is parosul. De ha cicusunk tovabbra is jol hall, akkor sokféle
informaciot tud feldolgozni 1atas nélkdl is. A macskaknal allitédlag mikddik a szemfunkciénal
egy kilonds jelenség, a szemmel valé hallds. Ennek segitségével egy vaksi cica akar egy
legyet is el tud kapni.

Az 6regedd macska szervezete kevéshé ellenalld, igy konnyebben megbetegedhetnek. Mint
emlitettlk, kilondsen a vese és hugyvezeték betegedhet meg hamarabb, éppen ezért
kedvenclinket évjuk a nedvességtdl, hidegtdl, huzattdl. Egyes szoba cicdk cukorbetegekké
is valhatnak, ami orvosi felligyelet mellett, gydgyszeres kezeléssel szintén ol
karbantarthaté. Az idds cica sajnos a rakos megbetegedésekre is hajlamosabb, és sokkal
jobban igénylik a meleget, mint fiatalabb tarsaik.

Fogas kérdések

Az 6regedd cicandl a fog-, foginy-, és szajlreg vizsgdlat rendszeresen kotelezd, mert itt
szinte biztosan gondok lehetnek. A fogak elvesztése a szobacicdknal nem jelent akkora
problémat, mint egerész6 tarsaiknal. A macskak kilonben is inkabb nyeldekelnek, mint
ragnak, a nekik vald eledelt kdnnyen felfaljak. Ha cicank étvagytalan, kevesebbet eszik,
mindenképpen vigyuk allatorvoshoz.

A karmok sem a régiek egy o6regedé allatnal. A legtobb id6s cica mar nem tudja jél
visszahlUzni a kormeit, ezért beakadnak fliggoénybe, szényegbe, ruhaanyagba, parnaba. A
gazda ilyenkor a cica segitségére siethet és levaghatja évatosan a kdrmeit egy megfeleld
szerszammal, de ha nem meri, az allatorvos biztosan szivesen megteszi.

Ugyeljiink arra is, hogy kedvenciink iziiletei is merevebbek lehetnek az évek muldsaval,
reumas lehet a macskank. Helyezzik kedvenc parndjat a foldre, tigyeljink, hogy toalettjét
kénnyen elérje.

Megvaltozott jellem

Bizony, olvasdéink arrél is hirt adnak, hogy cicajuk, ahogy egyre idésebb lesz, komoly
jellemvaltozdson megy at. Valdéban, a kordbban hevesen vadaszé, minden mozgdéra helybdl
ugro cicus idésebb koraban inkabb csak nézegeti a vilagot, és jéval tobbet alszik, mint
koradbban. A nyugdij kord macsekok jelleme is er6sen megvaltozik. Sokkal jobban igénylik a
gondoskodast, szeretetet, odafigyelést. Nehezen viselik, ha szokdsaikat nem tudjak naprél-
napra betartani. Kilénésen a lany cicak lesznek hisztisebbek, nyafogdsabbak, olyanrdl is
hallottunk, amelyik siketsége miatt nem nyavog, hanem ordibal az éjszaka k6zepén, ha
egy kis simogatasra vagyik.

Az évek rekorderei

Maig legenda kering arrdl, hogy egy cica 43 évet élt meg. A skét Dumfriesshire -ben 1972.
januar 2-an egy gazda arrél szamolt be, hogy egerészd kedvence azon a napon toltoétt be a
csodéalatosan magas kort. A Skét Macskaklub elnéke azonnal felvette a kapcsolatot a



gazdaval, hogy megtudja a részleteket. A megddbbenté valasz azonban az volt, hogy a
macskat sajnalatos médon elgdzolta egy vonat. A cicust a gazda batyja szerezte be 1939-
ben. A testvér azonban szintén egy hdénapja hunyt el, mégpedig 6t is a vonat gazolta el,
éppen ott, ahol kedvenc cicajat. A rokonsagot tuléld ur allitotta, hogy nem téved, a macska
egész hosszu életét a csaladdal egydltt toltotte.

Az amerikai Feline Society- macskabarat szovetség - 1972 novemberében hirt adott arrdl,
hogy a pennsylvaniai Hazletonban egy 37 éves cica él. A magazin hitelesitette is a
dorombolé kedvenc korat.

A Guinness vilagrekordokat szambavevd, hitelesitett listan a Fold legéregebb kort megért
macskajaként Creme Puff-ot nevezték meg. A cica 1967 augusztus 3-an szlletett és 37
éves kordig élt. 2004-ben hunyt el, az amerikai Texas allamban.

A szintén Amerikdban él6 Al és Mary Palusky azt allitottak fekete macskajukrél, hogy 2007-
ben betdltotte a 37. életévét. A cicat idds kora elllenére Babynek nevezik. Az Amerikai Cat
Fancy magazin hitelesnek véli az informaciét, de a Guinness rekordhoz tovabbi allatorvosi

igazolasok szlikségeltetnének.

Férumonkon a szorgos honlap latogatok még hirt adtak Whiskey-rél és Spike-rél, akik a ma
€16 idds cicageneracidk csucstartéi. Egyik klubtagunk beszamolt 18 éves cicdjarél, aki még
boldogan él, am a cica mamaja megérte 22. életévét is.

Emberi év - cica év
Hany évesnek felel meg emberi mértékkel a cica kora?

1 hénapos cica: 6 hdnapos ember
2 hénapos cica: 10 honapos ember
3 hénapos cica: 2 éves ember
4 hdénapos cica: 5 éves ember
5 hénapos cica: 8 éves ember
6 hdénapos cica: 14 éves ember
7 hénapos cica: 15 éves ember
8 hdnapos cica: 16 éves ember
1 éves cica: 18 éves ember

2 éves cica: 25 éves ember

3 éves cica: 30 éves ember

4 éves cica: 35 éves ember

5 éves cica: 40 éves ember

6 éves cica: 43 éves ember

7 éves cica: 45 éves ember

8 éves cica: 50 éves ember

9 éves cica: 55 éves ember

10 éves cica: 60 éves ember
11 éves cica: 62 éves ember
12 éves cica: 65 éves ember
13 éves cica: 68 éves ember
14 éves cica: 72 éves ember
15 éves cica: 74 éves ember
16 éves cica: 76 éves ember
17 éves cica: 78 éves ember



18 éves cica: 80 éves ember
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